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PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i8nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméteni: Cisnik

Dosazeny stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent je piipraven pro vykon povolani kuchat nebo ¢isnik v pozici zaméstnance
v malych, stfedné¢ velkych i1 velkych provozech. Po zapracovani je rovnéz pfipraven pro
podnikatelskou ¢innost v pohostinstvi.

Uplatni se v technologii ptfipravy pokrmi a ndpoji, bude znat techniku obsluhy,
sestavovat nabidkové listy sluzeb a vyrobka, realizovat jejich odbyt a provadét vyuctovani.
Déle bude ptipraven =zajisStovat provoz vyrobnich a odbytovych stfedisek, vyuzivat
technologickd zafizeni, organizovat gastronomické akce a vést prislusSnou dokumentaci
provozovny.

Po absolvovani zavérecnych zkousek se mize uchazet o pfijeti do studijnich oborti pro
absolventy tfiletych u€ebnich obort, ptipadné jiného stiedniho vzdélani ukonceného maturitni
zkouskou.

Popis ocekavanych vysledka vzdélavani
V oblasti vykonu profese je absolvent pfipraven:
e Rozlisit vlastnosti a technologickou vyuzitelnost potravin a napojt
e Sestavit menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy, diet, ptipadné alternativnich zptisobt stravovani
DodrzZovat technologické postupy a hygienické pozadavky
Ptipravovat bézné pokrmy ceské 1 zahrani¢ni kuchyné
Spravné uchovavat pokrmy, esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky
Volit vhodnou formu obsluhy podle prostedi a charakteru spolecenské ptilezitosti
Kultivované komunikovat s hosty v matef$tin€ a dvou cizich jazycich
PouZivat vhodny inventar i1 technologické zatizeni
Vést operativné-technickou evidenci pti skladovani, vyrobé, piijmu a expedici surovin a
hotovych vyrobkt s vyuzitim prostiedkti IKT
e Kalkulovat ceny vyrobkii a sluzeb a vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci
provozovny
e Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti zhotovovanych pokrmi, tzn.
- hodnotit kvalitu surovin, polotovart a hotovych vyrobki dle norem
- sledovat kritické body s cilem zajistit bezpecnost pokrmi
- Znat systém péce o zdravi
- vyuzivat, v piipadé potieby, teoretické 1 praktické znalosti o poskytovani prvni pomoci
pfi ndhlém onemocnéni nebo Grazu
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Absolvent byl veden tak, aby:

e posuzoval redlné moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby dalSiho
vzdélavani

e m¢l predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani

e nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

e se adaptoval na ménici se Zivotni i pracovni podminky a podle svych moznosti je aktivné
ovliviioval

e se vyjadfoval pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentoval

Dalsi vysledky vzdélavani:

e (te s porozuménim texty verbalni 1 ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy)

dovede se vyjadfovat v matefském i cizich jazycich pfimétené situaci

ma zékladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti

ma zakladni védomosti z oblasti pravniho védomi

na zakladé¢ ekonomickych dovednosti se orientuje na trhu prace, v podnikatelskych

¢innostech a v pracovné-pravnich vztazich

ma zakladni numerické znalosti

e 7nd zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil a umi
poskytnout prvni pomoc

e dovede identifikovat bézné zivotni problémy a hledat zptisoby jejich feseni

Specifické vysledky vzdélavani:

e orientuje se v pottebnych informacich a pracuje s nimi uvazlivé

e je schopen pouzivat prostiedky IKT ke komunikaci i k praci s informacemi v osobnim i
pracovnim zivoté

ma aktivni pfistup k zivotu, véetné zivota obCanského

jedna a komunikuje slu$né a odpovédné, s patiicnou mirou tolerance a empatie
respektuje lidska prava a vazi si lidského Zivota

chréani Zivotni prostiedi a podili se na jeho zlepSovani

jedna hospodéarné v pracovnim a osobnim zivot¢, vazi si lidské prace

pocituje odpoveédnost za své zdravi, usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonaleni své
télesné zdatnosti

Dosazeny stupen vzdélani
Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Zpisob ukonceni vzdélani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
e vzdélani se ukoncuje zaveére¢nou zkouskou
e dokladem o dosazeni stupn¢ vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list




SOS Litovel, Komenského 677 SVP kuchai-¢isnik

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i8nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Podminky pro prijeti

e Uspesné ukonceni zakladniho vzdélani

e zdravotni zpiisobilost uchazece

e  splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro ptislusny Skolni rok

Zdravotni zpisobilost

Uchaze¢ nesmi trpét prognosticky zdvaznymi onemocnénimi pohybového systému,
zvlasté pak patete, trupu a koncetin, chronickymi nemocemi kiize a nekompenzovanymi
formami epilepsie. K posouzeni zdravotniho stavu je kompetentni pouze ptislusny osetiujici
1¢kar.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zaveéreénou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se
fidi platnymi pravnimi predpisy. Skola vyuziva Jednotného zadani zavéreénych zkousek.
Zavere€na zkouSka se skladd z pisemné zkousky z odbornych piedmétii, z tstni zkousky
z odbornych predméti a svéta prace — zakladnich poznatkli z obcanské nauky a ekonomiky —
a z praktické zkousky. Praktickd zkouSka z odborného vycviku trvd dva dny a obsahuje
samostatnou odbornou praci a jeji obhajobu v ¢eském a cizim jazyce, pfipravu slavnostni
tabule na vylosované téma, pifipravu pokrmi véetné normovani, obsluhu zdkaznika vcetné
uctovani.

Dokladem o dosazeni stupné vzdelani je vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyucni list.

Organizace vyuky

Piiprava zakd je organizovana jako tiileté denni studium a probiha v dvoutydennich
cyklech. Jeden tyden absolvuji Zaci teoretickou vyuku, druhy tyden odborny vycvik. Skola
zajistuje teoreticke 1 praktické vzdélavani.

Teoretickd vyuka probihd v ucebnach a odbornych ucebnach (pocitacova ucebna, cvicna
kuchyné, uc¢ebna stolni¢eni). Je doplnéna odbornymi exkurzemi z oblasti potravin a vyzivy a
modernich technologii, navstévou tematicky zamétfenych vystav a podilem na organizaci
spolecenskych akci Skoly 1 mésta.
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V pribéhu druhého ro¢niku zatazuje Skola tydenni kurz ,,Pfiprava michanych népoji‘.
Tento kurz je ukoncen testem a praktickou zkouskou, uspésni absolventi ziskaji mezinarodni
certifikat.

Odborny vycvik probiha v odborné uc¢ebné skoly, na pracovistich skoly a na smluvnich
pracovistich u fyzickych i1 pravnickych osob. Smlouvy o vyuce jsou uzavirany na jeden $kolni
rok. Na pracovistich Skoly probiha vyuka pod vedenim uciteli odborného vycviku, na
smluvnich pracovistich pod vedenim instruktort zfad zkuSenych pracovnikd firem.
Kontrolou instruktorti jsou povéfeni ucitelé odborného vycviku a zastupce feditele pro
odborny vycvik.

Zaverecnych zkousek se zacastnuji zastupci firem, povétreni hospodarskou komorou.

Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné ucivo Skolniho vzdélavaciho programu je realizovano podle RVP 65-51-H/01
Kuchat — ¢i$nik vydaného MSMT dne 28. 6. 2007, &. j. 12 698/2007 — 23.

Ucebni obor je Siroce koncipovan tak, aby absolvent byl pfipraven zvladnout jednak
technologii vyroby pokrmt, jednak zptisoby obsluhy hostt.

V regionu pusobi prevazné mensi az stfedni podniky, proto je obsah uciva ptizpisoben
pfedevsim jim. Obor klade velké naroky na manudlni zru¢nost, na tvofivé a logické mysleni a
estetické vnimani. To se odrazi v néplni odborného vycviku i v naplnich odbornych a
vSeobecné vzdé€lavacich predméti a je v souladu s pozadavky socidlnich partnerd. Pfi
sestavovani obsahu vzd€lavani je respektovana snaha vybavit absolventa takovymi
dovednostmi, znalostmi a postoji, které¢ mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi, na vétSi univerzalnost pojeti vyuky, na
flexibilitu a kreativitu zak1, ucitelt i vzdélavacich strategii.

Metody a formy vyuky

Voli je vyucujici s ohledem na charakter pfedmétu, na konkrétni situaci v pedagogickém
procesu, na vlastni zkuSenosti a na moZnosti Skoly. Uplatituji vhodnou motivaci, ktera
stimuluje praci zaki, pricemz se opird hlavné o zajem o zvoleny obor. Aplika¢ni ptiklady jsou
rovnéz vybirany s ohledem na zvoleny obor.

Duraz je kladen na podporu samostatné prace zaku, na jejich zodpovédnost za sebe 1 svoji
praci, na schopnost spoluprice a sebehodnoceni. Z metodickych pfistupli se nejcastéji
uplatiuji: vyklad s ndvaznosti na pfedchozi znalosti, fizeny rozhovor, feSeni ukoll, tymova
prace a prace s pocitatem. Vlastni prace zaki se realizuje formou diskuze, pisemné a Ustni
prezentace, referatl, praktickych cviceni, soutézi a projekti.

Soucasti teoretické vyuky je i uplatiovani nazornosti, pfispivajici k lep§imu pochopeni
uciva. K tomu ucelu slouzi vzorky, audio, video, CD a DVD nahravky, situa¢ni metody,
projekty, exkurze a vystavy. Velky diraz je kladen na mezipredmétové vztahy.

V prvnim roc¢niku se 74k seznamuje s profesi kuchate a ¢iSnika a zdokonaluje ziskané
poznatky. Na konci 1. ro¢niku se profiluje do jednoho ze zminénych obort. Nasledné
Vv pribéhu druhého a tfetiho ro¢niku prohlubuje védomosti a dovednosti zvoleného oboru. Po
uspeésném vykonani zavéreéné zkousky ziska vyucni list s oznaCenim Kuchai - ¢isnik se
zamétfenim na obsluhu nebo Kuchar - ¢iSnik se zamétenim na kuchare.

Odborny vycvik vede k vyuziti a aplikaci teoretickych poznatklt v praxi, K rozsiteni
odbornych znalosti a k ziskavani a zdokonalovani odbornych dovednosti. Zak ziskava jistotu
pfi provadéni praktickych Cinnosti, stavd se odpovédnym za kvalitu své prace a za vlastni
podil na praci kolektivu. Pouzivané metody rozvijeji komunikacni dovednosti, estetické citéni
a upevnovani pracovnich névykl. Vlastni prace zakd se realizuje formou nécviku ¢innosti

-8-
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v modelovych i redlnych situacich, Gc€asti ve specidlnich kurzech — barmansky, vyfezavani
zeleniny — a podilem na pfipravé a realizaci rauti, plesi, svateb a jinych spoleenskych akci.

V ramci skoly pracuje ,,Barmansky klub®, ktery sdruzuje zdjemce o michané napoje,
pfipravuje zaky na narodni i mezinarodni soutéZe a rozviji dovednosti ziskané v kurzu
,Pripravy michanych napoju“.

Hodnoceni zaku
Zakladem pro hodnoceni prospéchu a chovani je platna legislativa a klasifikacni tad, ktery
je soucasti skolniho tadu.
Pti hodnoceni zékt je kladen diraz na:
- motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
- sebehodnoceni, sebeposuzovani a kolektivni hodnoceni
- kombinaci riznych klasifika¢nich metod (znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy
systém)
- individudlni pfistup k zakiim
- prubéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni
- vysledky v soutézich odbornych dovednosti
Hodnoceni teoretického vyucovani
Provadi se ustni i pisemnou formou. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadfovani, ptipadné grafickd tprava. Déale se hodnoti samostatné domaci prace, referaty a
aktivita zaki pii vyucovani.
Hodnoceni odborného vycviku
Provadi se formou bodového systému obdobného tomu, ktery se pouziva pifi odbornych
soutézich a zavérecnych zkouSkach. Hodnoti se individualné kvalita jednotlivych pracovnich
ukond.

Rozvijeni klicovych kompetenci
V prubé¢hu studia je Zak veden tak, aby:

1. se naucil ovladat rGzné techniky uc€eni, umél si vytvofit vhodny studijni reZzim a
podminky k uceni, znal moznosti dal§iho vzd€lavani, zejména ve vlastnim oboru a
povolani

2. dokézal urcit jadro problému, navrhnout varianty feSeni, volit prostiedky a zplsoby,
jak naplnit jednotlivé faze feSeni a spolupracovat s ostatnimi

3. se dokazal vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a to v matetském 1 cizich jazycich

4. posuzoval realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadl disledky svého chovani a
jednani v raznych situacich, dokazal predchézet osobnim 1 pracovnim konfliktim a
zaclenit se do kolektivu

5. dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych, uznéaval tradice a hodnoty
svého naroda, jakoz i kulturni specifika jinych, jednal odpovédné, samostatné a
iniciativné v zajmu svém 1 spole€nosti

6. dokézal optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpokladii pro tispésné
uplatnéni na trhu prace, rozhodnout se pro pozici zaméstnance eventuelné pro
soukromé podnikani

7. nachézel vztahy mezi jevy a predméty, aplikoval matematické postupy pii feSeni
praktickych ukoll v béZnych situacich a umél provést redlny odhad vysledku

8. pracoval s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky IKT
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9. ovladal techniku vyroby pokrmi i techniku odbytu vyrobkd a sluzeb, véetné vSech
doprovodnych aktivit, dbal pfitom na hygienu a bezpecnost pfi praci a snazil se o co
nejvyssi kvalitu

-10 -
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Ptehled uplatiovani klicovych kompetenci
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Informatika ° ° ° ° ° ° ° °
Ekonomika ° ° ° ° ° ° ° °
Potraviny a vyZiva ° ° ° ° ° °
Technologie ° ° ° ° ° ° ° ° °
Stolniceni ° ) ) ° ° ° ° ° °
Ubytovaci provoz ° ° ° ) ) ° °
Komunikace ° ° ° ° ° °
Odborny vycvik ° ° ° ° ) ) ° ° °

Zpusoby zaclenéni prirezovych témat

Priifezova témata jsou do vyuky zafazena tak, aby si zadk uvédomil vzijemnou souvislost a
pouzitelnost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Vyrazné formuji charakter
74kl a jejich postoje. Jsou zafazovana do vSech ro€niki s vazbou na konkrétni ucivo.

Téma obcan v demokratické spolecnosti rozviji obcCanskou gramotnost, hodnotovou
orientaci a sebevédomi zaka. U¢i uméni kompromisu, vztahu k materidlnim i duchovnim
hodnotdm a schopnosti odoldvat myslenkovym manipulacim. Klade diiraz na vzajemné
vztahy, uctu a empatii.

Téma Clovek a zivotni prostiedi vytvaii etické, estetické a citové vztahy k prostiedi a ke
zdravi, u¢i ucté k zivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi prostfedim a lidskymi
aktivitami na lokalni, regionélni a globalni urovni.

Téma Clovék a svét prace formuje znalosti a kompetence potiebné k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornych piedpokladi pro vykon profese a kariérovy postup. Formuje
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zodpovédnost za vlastni Zivot, nutnost celoZivotniho vzdéldvani jako reakci na zménéné
podminky v profesi i v zivoté.

Téma informacni a komunikacni technologie pfipravuje zdky na zivot v ,,informacni
spolecnosti®, tj. takové, ve které se vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovavani
informaci. Upozorituje na vyvoj a vyuziti IKT v pracovnich, obCanskych i soukromych
aktivitach.

Pi'ehled uplatnéni prurezovych témat
e kontinudlni uplatnéni
o parcialni uplatnéni

Prifezové téma

y y Obcan Clovek a Clovek a svét Informacni a

Predmét . .. , , o

v demokratické zivotni prace komunikacni

spole¢nosti prostiedi technologie
Cesky jazyk o o 0
Anglicky jazyk o o o
Némecky jazyk o o 0
Obcanska nauka ° ° ° o
Fyzika o) o o
Chemie o ° o o
Ekologie o) ° o
Matematika o o
Literatura a uméni 0 o o
Zdravotni vychova o o o) o

Télesna vychova o o) o

Informatika ¢ o °
Ekonomika ° o ° o
Potraviny a vyZiva o o o o
Technologie o o o o
Stolniceni o o) o o
Ubytovaci provoz o o) o) o
Komunikace o o o
Odborny vycvik o o o o

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zakem se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami je zik, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s
ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Tento zdk mé pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedené¢ho v § 16 Skolského zdkona. Podpirné
opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

a) Pojeti vzdélavani Zaka s pfiznanymi podpirnymi opati‘enimi

Uelem podpory vzdélavani téchto zakli je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdélavaciho potencialu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.
Pedagog tomu piizplisobuje své vzdélavaci strategie na zdkladé stanovenych podplrnych
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opatfeni. Pravidla pro pouziti podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Podplirma opatieni prvniho stupné uplatituje Skola 1 bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (SPZ) na zékladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirna
opatieni druhého aZ patého stupné lze uplatnit pouze s doporudenim SPZ.

b) Systém péce o Zaky s priznanymi podptirnymi opatienimi ve §kole

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory
(PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) zZika se SVP:

PLPP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem nebo ucitelem
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu. PLPP mé pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim
probihaji rozhovory vychovného poradce s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf.
metod prace s zdkem, zplsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce
stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje dle potieby schiizky se zdk. zéastupci, pedagogy,
vedenim $koly i zdkem samotnym.

Pfi tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté,
pripadné skolského poradenského zafizeni. Vychovny poradce je povéfen spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a
muize téz obsahovat i1 termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to Gcelné. IVP muize byt
zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP muZze byt dopliiovan a upravovan
Vv prub¢hu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zéka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zéastupcem
zéka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka pieda informace
o zahajeni poskytovani podplrnych opatieni podle IVP fediteli Skoly a zaznamend je do
Skolni matriky.

Zaci s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi jsou integrovani do b&znych tiid, vyuka viak
probiha diferencované s individudlnim pfistupem podle jejich schopnosti, nadani a zajmi. Za
zajisténi vzdélavani téchto zakd odpovida vychovna poradkyné, specidlni pedagog, tfidni
ucitelé a vyucujici jednotlivych prfedmétii, kterych se bezprosttedné tyka zabezpeCeni této
vyuky.

¢) Podminky vzdélavani Zaki s pFfiznanymi podptirnymi opatienimi

Jako podpiirnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami je ve Skole
vyuzivano podle doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a ptiznané¢ho stupné podpory
zejména:
1. v oblasti metod vyuky
respektovani odlisnych styli uceni jednotlivych zakt, individualni ptistup
metody a formy préce, které umozni ¢ast&jsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
daraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu
- respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti tkold
2. v oblasti organizace vyuky
- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky
- -vyuzivani skupinové vyuky
- metodicka podpora a konzultace pro zdkonné zastupce zakt
Chceme umoznit vSem zaktim kvalitni vyuku, pfi které si kazdy najde svoji cestu za
vzdélanim. VSichni ucitelé jsou kompetentni pomoci zaklim rozvijet jejich vnitini potencial a
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podporovat jejich socidlni integraci, v¢etné studijniho a pracovniho uplatnéni. Jsme pfipraveni
1 na pomoc zakiim ptichdzejicim z jiné skoly, z jiného SVP.

Vzdélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zékem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadn¢ nadaného Zzaka se v souladu s vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné trovné pti vysoké tvotivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

a) Pojeti péce o nadané a mimoradné nadané zZaky ve Skole

Skola je povinna vyuZit pro podporu nadani a mimotadného nadani podptrnych opatieni
podle individualnich vzdélavacich potieb zakt v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.
Pfi vyhledavani nadanych a mimofradné nadanych zaku je tfeba vénovat pozornost i zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

b) Systém péce o nadané a mimoradné nadané zaky ve Skole

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory
(PLPP) nadaného a mimoiadné nadaného Zaka a individualniho vzdélavaciho planu
(IVP) mimoiadné nadaného zZika:

Individualni vzdélavaci plan mimotfadné nadané¢ho zdka sestavuje vychovny poradce ve
spolupréci s tfidnim ucitelem nebo s uciteli vyucovacich pfedméta, ve kterych se projevuje
mimofadné nadani zdka a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotadné nadaného Z4ka
ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zakonnymi zastupci
zaka mimotradné nadaného.

Pti sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Praice na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrZzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. [IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a
mize téZ obsahovat i termin prib&zného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muize byt
zpracovan 1 pro krat§i obdobi neZ je Skolni rok. IVP miZe byt doplhovan a upravovan
Vv priibéhu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zdka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem
zéka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zékonného zastupce zaka preda informace
o zahajeni poskytovani podplrnych opatieni podle IVP fediteli Skoly a zaznamend je do
Skolni matriky.

Péce o nadané a mimotadné nadané zaky je koordinovana vychovnym poradcem.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a iprav vzdélavaciho procesu
nadanych a mimoradné nadanych zZiaku

Pro nadané a mimotadné nadané zaky, ktefi jsou integrovani v béznych tfidach, jsou
predmétech. Snazime se ve Skole rozvijet schopnosti a kreativnost zakii zejména v oborovych
soutézich, jednak na irovni Skoly, a pro ty Gispé$né i na urovni mezisSkolnich soutézi.

Pro mimotfadné nadané Z&ky jsme pfipraveni na zakladé Zadosti zdkonného zastupce a
doporuceni poradenského zatizeni zajistit jeho vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho
plénu, ktery upravuje organizaci vzdélavani s ohledem na jeho nadani a na podminky
odpovidajici jeho cCasovym moznostem. Nadanym zakiim Skola umoziuje vzdélavat se
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formou stazi v jiné Skole stejného nebo podobného druhu. Jako dalsi formy podpory Skola
realizuje motivacni program pro zaky.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilnou soucasti celého
vyucovaciho procesu. Prolina se vSemi predméty, zejména praktickymi vcetné odborného
vycviku, dale pak télesnou a zdravotni vychovou, ob¢anskou naukou a ekonomikou.

Opatieni k zajiSténi bezpecné prace vychazeji z platné legislativy.

Skola mé zpracovanou kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminaci rizik spojenych
zejména s praktickymi cvi¢enimi v teoretickém vyucovani a s odbornym vycvikem. Déale ma
Skola zpracovanou Metodickou osnovu vstupniho Skoleni BOZP a PO, Smérnici pro zajisténi
BOZP, Pozarni tady a PoZarni poplachové smérnice. Samostatné provozni fady jsou
vypracovany pro télocvicnu a posilovnu, pro vSechny odborné uc¢ebny véetné laboratoti, pro
cvi¢nou kuchyni a pro vSechny prostory, ve kterych probiha odborny vycvik.

V teoretickém vyucovani jsou zaci pouceni vzdy na zacatku Skolniho roku. Pouceni
stvrzuji svym podpisem a ucitel je zapiSe do tfidni knihy.

V odborném vycviku jsou Zaci pouceni na zacatku Skolniho roku, coz stvrdi podpisem a
ucitel odborného vycviku zapiSe do deniku evidence odborného vycviku. Do deniku evidence
se zapisyji 1 dil¢i pouceni, provadénd na zac¢atku kazdého tematického celku.

Pii Skolnich aktivitich mimo prostory 8koly nebo mimo vyuéovani je stanoven dozor nad
zéky, ktery sezndmi zaky s programem a jeho riziky a pouci je o zpusobech ptedchazeni
témto rizikiim prokazatelnym zptsobem.

Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatna cast spoluprace se realizuje pii zabezpecovani odborného vycviku, ktery
probiha dvéma zplsoby. Bud’ se jedna o skupinovou vyuku na provoznich pracovistich pod
vedenim vlastnich ucditelt odborného vycviku, nebo jsou Zici rozmisténi jednotlivé na
raznych pracovistich a jejich odborny vycvik probihd pod vedenim instruktort z tad
zkuSenych pracovnikli firmy. Hlavnim kritériem pfi rozmistovani zaki je misto jejich
bydlisté a dopravni dostupnost pracovisté. Komunikace se zi€astnénymi firmami je na dobré
urovni.

Instruktotfi maji moznost kontaktu se Skolou prostiednictvim povéifeného pedagogického
pracovnika, mohou se U¢astnit jednani pedagogické rady, zavére¢nych zkousek a dalSich akeci.

Nespornou prednosti provoznich pracovist’ je moznost zakii poznat nové technologie a
materidly. Pozitivni je také skutecnost, Ze v posledni dobé se nejen zvysSuje zdjem
zaméstnavatelll o absolventy, ale 1 ochota aktivné se podilet na ptipravé zaka, pfipadné Zaky
hmotné podporovat.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz kola udrzuje kontakt, jsou Utady prace v Litovli a
V Olomouci. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regionalnim trhu prace a
umoziuji tak Skole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v oboru. Spole¢nou snahou je,
aby absolventi neméli po ukonceni studia problém ziskat zaméstnani v oboru, ktery
vystudovali. Poptavka po kuchatich i ¢isnicich je v regionu stale vysoka, takze neni problém
zaméstnani ziskat. Problémem vSak je, Ze nizké nastupni platy nejsou pro absolventy
dostate¢nou motivaci a fada z nich odchdzi za lep$im vydélkem mimo obor.

Skola dlouhodob& spolupracuje s Hospodaiskou komorou, jejiz olomouckd pobocka
jmenuje Cleny zkuSebni komise — odborniky z praxe — pro zavérecné zkousky. Nejlepsi
absolventy vysild Skola na navrh téchto odbornikli do Prahy, kde ziskaji Diplom Hospodarské
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komory CR. A $kola je pfi té prilezitosti ocenéna Cestnym uzndnim za vysokou uroven
praktické ptipravy.

Z profesnich organizaci §kola spolupracuje s Asociaci kuchaiti a cukrait CR a s Ceskou
barmanskou asociaci, které nabizeji vzdélavaci kurzy jak pedagogickym pracovnikiim, tak
zaktim. Pod zastitou téchto organizaci jsou poradany také soutéze a piehlidky, kterych se
ucastni i naSe Skola a ze kterych si pfivazi rizna ocenéni.

Nezbytnou podminkou uspésné prace Skoly je aktivni spoluprace s rodiCovskou
vefejnosti.

Ta se odehrdva na bdzi bézného kontaktu rodici se Skolou formou tfidnich nebo
individualnich schiizek, na bazi ovliviiovani chodu Skoly ucasti v Rad¢ skoly a c¢lenstvim
v Klubu pratel Skoly. Klub pratel je dlouhodobou organizaci, kterd podporuje ucast zakt
V soutézich a na odbornych exkurzich, sportovni a kulturni aktivity zak, spravuje a dopliuje
fond ucebnic.

Organizacni zabezpeceni vzdélavani

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost pedagogického plisobeni je platny
Skolni tad a Pravidla hodnoceni vysledkd vzdélavani Zakd. Skolni ¥ad obsahuje prava a
povinnosti zakl a upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuce, odborném vycviku i
v domové mladeZe. S obsahem Skolniho fadu se Zaci seznamuji vzdy prvni den nového
Skolniho roku, o ¢emz se ucini zapis do tfidni knihy. Pravidla hodnoceni vysledki vzdélavani
zakt uvadi kritéria pro hodnoceni vysledkii vzdélavani i chovani a podminky konani
opravnych zkousek a zkousek v ndhradnim terminu.

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Vsechny vSeobecné vzdélavaci piedméty jsou vyucovany plné kvalifikovanymi
pracovniky. K odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminafe a Skoleni potadand
pedagogickymi centry, ptipadné profesnimi organizacemi.

Materialni zabezpeceni vzdélavani

Teoretické vyu€ovani probiha v budové Gemerska 505, Litovel.

Pro odborny vycvik ma Skola jedno vlastni pracovisté, které slouzi jako Skolni kuchyné a
jidelna a soucasné jako restauratni zatizeni. Je dobfe vybaveno technickym zdzemim pro
mechanické i tepelné zpracovani potravin, chladicim i mrazicim zafizenim a barem. Soucasti
obsluzného useku je 1 samostatny salonek, ktery slouzi pro nacvik rznych zpisobt obsluhy,
pro celodenni stravovani zdk a pro pofadani spoleCenskych akci (svatby, narozeninové
oslavy...) pro vefejnost.

Ve skole se vzdélavaji Zaci prevazné z Olomouckého kraje. Pro ty, ktefi nemohou denné
dojizdét, je k dispozici Domov mladeZe Gemerska 505, Litovel. Zaci jsou ubytovani ve
ctytlizkovych pokojich se socidlnim zatizenim na poschodi. Ve volném ¢ase mohou vyuzivat
venkovni sportovni hfiste, hernu (stolni tenis, stolni fotbal), spoleCenskou mistnost (televizor,
video...), studovnu, pocitacovou pracovnu a kuchynku.
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UCEBNI PLAN

Ko&d a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Zaméfeni:

Zaméfeni:

Dosazeny stupen vzdélani:
Délka a forma studia:

65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Kuchaf — ¢i$nik pro pohostinstvi

Kuchar
CiSnik

stiedni vzdélani s vyucnim listem

[ 3 roky, denni studium
Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce.

Nazev vyucovaciho piredmétu

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

celkem

Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk

1. cizi jazyk

2. Cizi jazyk
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Literatura a uménti
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Technologie
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Stolniéeni
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Ubytovaci provoz

-

o

Komunikace
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o

o

Odborny vycvik

17,5

17,5

rirloowNwwklw sk

Celkem

W=
N Ol

34,5

34,5

101

Poznamky:

1/ Z cizich jazyku Skola nabizi jazyk anglicky a némecky
2/ Vyucovani je organizovano tak, ze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden

odborného vycviku.

3/ V odborném vycviku jsou zaci rozdéleni do skupin na zakladé vladniho natizeni, které

vychdzi zejména z pozadavkill na bezpecnost a zdravi pfi praci.

4/ Odborny vycvik probiha na pracovistich §koly pod vedenim uciteld odborného vycviku

nebo instruktora.
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Ptehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost / poéet tydni v roéniku 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Sportovné turisticky kurz - 1 -
Projektovy tyden - 1 -
Casova rezerva (opakovani, exkurze) 7 5 4
Zaverecna zkouska - - 3
Celkem 40 40 40
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfeni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

RVP Svp
Oblast vzdélavani min. pocet hod Vyucovaci predmét pocet hodin vyuZiti
tydné celkem tydné celkem disp. hod.

Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
Dva cizi jazyky 9 320 1. cizi jazyk 6 192
2. cizi jazyk 3 96
Spolecenskovédni vzdélavani
3 96 Obcanska nauka 3 96
Piirodovédné vzdélavani
3 96 Fyzika 0,5 16
Chemie 1,5 48
Ekologie 1 32
Matematické vzdélavani
3 96 Matematika 4 128 1
Estetické vzdélavani
2 64 Literatura a uméni 3 96 1
Vzdélavani pro zdravi
3 96 Zdravotni vychova 1 32 1
T¢lesna vychova 3 96
Vzdélavani v IKT
3 96 Informatika 3 96
Ekonomické vzdélavani
2 64 Ekonomika 2 64
Vyroba pokrmii
10 320 Potraviny a vyZiva 3 96
Technologie 6 192
Odborny vycvik 30 960 29
Odbyt a obsluha
7 224 Stolni¢eni 6 192
Odborny vycvik 20 640 19
Komunikace ve sluzbach
2 64 Ubytovaci provoz 1 32
Komunikace 1 32
Disponibilni hodiny 44 1408 50/1600
CELKEM 96 3072 101 3232
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UCEBNI OSNOVY
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Utebni osnova piedmétu CESKY JAZYK

Obecné cile

Ukolem predmétu ¢esky jazyk je rozvijet komunikaéni schopnosti (kompetence) Zakd,
naucit zaky pouzivat jazyk jako prostiedek komunikace a mysleni, pouZzivat jazyk k piijimani,
sdélovani a k vymeén¢ informaci.

Cilem vzdélavani je prohlubovani jazykovych znalosti a dosazeni kultivovaného ustniho 1
pisemného jazykového projevu zakda.

Charakteristika obsahu

Ucivo prvniho ro¢niku je zaméfeno na opakovani, prohlubovani a rozsSifovani znalosti
zakladnich principii pravopisu a tvaroslovi. Cilem je vnimat ¢esky jazyk v kontextu ostatnich
indoevropskych jazykt. Ucivo je dale zaméfeno na rozvoj spoleCenské kultury, kultury
osobniho projevu, normy kulturniho vyjadfovani a vystupovani.

Ucivo druhého ro¢niku je orientovano na opakovani, prohlubovani a rozSifovani
védomosti z vétné stavby, lexikologie a také na osvojeni poznatki o spisovnych a
nespisovnych vrstvach ceského jazyka (stratifikace ceského jazyka). Paralelné budou
opakovany poznatky z pravopisu, rozSifovany poznatky o slohovych utvarech, o vystavbé
jazykového projevu mluveného a psaného, verbalni a nonverbalni komunikace.

Cilem ugiva tfetiho roéniku je osvojeni prace stextem. Zaci by si méli osvojit
vyjadiovani v oblasti bézné komunikace, pouzivani cizich slov, volbu vhodnych jazykovych
prostiedkii. Dals$i naplni uciva je, seznameni s Utvary administrativniho stylu potiebné
k ob¢anskému (béznému) zivotu.

Metody a formy vyuky

Organiza¢nimi formami vyuky je skupinové a frontalni vyucovani. Pii vyuce jsou
kombinovany rizné vyukové metody — informaéné receptivni a reproduktivni metody
(vyklad, vysvétleni, prace s textem, obrazky, schémata, poslech, video a DVD programy,
monology, dialogy, c¢teni, psani atd.), metody problémového vykladu (u gramatiky),
participativni metody (dialog, pojmova mapa).

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci jsou hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je sledovana jazykova
spravnost, schopnost vyuzivat jazykové prosttedky, hodnoceny jsou také komunikativni
schopnosti pifi vytvaieni mluvenych 1 psanych projevi, schopnost logicky myslet a spojit
jazykové znalosti s jinymi predméty.
Je sledovana i tymovéa spoluprace zakl pfi praci na zadané téma. Hodnoti se zpracovani a
pfednes zadaného tkolu a podil jednotlivce na préci skupiny.
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Zici budou vedeni:

- kpraci s textem

- ksouvislému kultivovanému projevu

-k dovednosti argumentovat, naslouchat ndzorim druhych

- ktymové praci a k samostatné praci pii feSeni zadanych ukold
-k porozuméni mluveného projevu

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Cesky jazyk rozviji kompetence:

K uceni (zak ovlada rizné techniky uceni, pracuje s textem, vyhledava pozadované informace,
pouziva i pamétové uceni)

komunikativni (Zak je schopen se pfiméfené vyjadfovat ustni i pisemnou formou, aplikovat
jazykové znalosti, orientovat se v textu, zpracovavat jej ¢i interpretovat)

persondlni a socidlni (z4k pracuje samostatné i ve skupin€, snazi se prosadit i pfedchazet
konfliktim)

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - medidlni vychova, orientace v masovych médiich,
medidlni gramotnost, schopnost vhodnych a potfebnych medidlnich produktii, osvojeni zasad
spravného jednani s lidmi

Clové&k a svét prace - zak se verbalné a pisemné prezentuje pii nejriizn&jsich jednanich
Informacni a komunikaéni technologie - vyuziti IKT k ziskdvani informaci pro bézny
kazdodenni zivotni vyuZiti také jako jednoho z prostfedki komunikace
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Utebni osnova piedmétu CESKY JAZYK

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:
Zaméfeni: Kuchar
Zaméfeni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Kuchat — ¢i8nik pro pohostinstvi

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis udiva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

podle

jejich ucelu a funkce
- umi pracovat s riznymi zdroji informaci
a

vyhodnocovat je

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky H((j)dlnova
otace
Zak:
- 0svoji si praci s jazykovymi pfiru¢kami, | 1. Hlavni principy ¢eského 10
aplikuje zasady pravopisu pravopisu
- do praxe, prohlubuje své pravopisné
znalosti a
dovednosti
- uvédomuje si vyznam narodniho jazyka, | 2. Pavod ceStiny, indoevropské
jeho jazyky, 2
postaveni mezi ostatnimi slovanské jazyky
indoevropskym
jazyky, chape vznik a vyvoj jazyka
- rozliSuje druhy slov v textu, jejich 3. Tvaroslovi — slovni druhy,
funkci ve mluvnické kategorie 10
veéte, uvédomuje si strukturu slova
- zdokonaluje kultivovanost osobniho 4. Kultura osobniho projevu,
projevu, normy 3
voli vhodné jazykové prostfedky, dbana |  kulturniho vyjadfovani a
spravnou vyslovnost, rozliSuje mezi vystupovani
vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym
- umi rozlisit slohové utvary podle Ucelu a | 5. Slohové ttvary a postupy,
funkce, rozlisuje rozdilnost slohotvorni Cinitelé 3
jazykovych prostiedkti ve slohovych
utvarech
- vyjadiuji se spravné, jasné a vécné 6. Kratké informacni utvary —
- umi vybrat vhodné jazykové prostiedky |zprava, 4

inzerat, reklama, vypravovani
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Rozpis udiva — 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
Dotace

Z4ak:

- prohlubuje znalosti a dovednosti z
prvniho ro¢niku

- zdvodiluje pouziti gramatickych

norem

- objasniuje zasady spisovné vyslovnosti a
fidi se jimi

1. Principy ¢eského pravopisu

- charakterizuje jednotlivé slovni druhy
- umi ur¢ovat mluvnické kategorie

- chape funkeci slovnich druhi ve vété

- umi pracovat s komponenty slova

2. Tvaroslovi

- rozliSuje vétné vztahy a principy
vystavby véty

3. Vétna stavba — véta jednoducha,
souveéti, véta jednoclenna,
véta dvouclenna

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk,
normy a kodifikace spisovného jazyka

- zna vyvoj narodniho jazyka

- vnima rozmanitost narodniho jazyka

4. Rozvrstveni ndrodniho jazyka

- zamysli se nad vyznamem a strukturou
slova

- rozliSuje rozdil mezi aktivni a pasivni
slovni zasobou

- chape zpiisoby rozsifovani slovni

zasoby

- pracuje s jazykovou synonymii

5. Vyznam slova, slovni zdsoba

- rozliSuje pfednosti 1 nedostatky
jazykovych
projevi mluvenych a psanych
- umi se vécné, spravné a srozumitelné
vyjadfovat
- dodrzuje zasady spravné vyslovnosti,
pravopisu a vystavby textu

6. Projevy mluvené a psané

- objastiuje funkci popisu a
charakteristiky
- vybira vhodné jazykové prostiedky
- poukazuje na prednosti kultivované¢ho
pisemného projevu
- aplikuje znalosti z pravopisu, tvaroslovi
a
vétné stavby v praxi
- umi prezentovat své mysleny

7. Slohové utvary — charakteristika,
popis
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky ngg}[ggga
Z4k: 1. Souhrnné opakovani pravopisnych
- zdokonaluje se ve znalosti pravopisu znalosti 5
- orientuje se ve vystavbé textu
- odhaluje a odstranuje jazykové
nedostatky
- chape logickosyntaktické vztahy v 2. Tvaroslovi, vétna stavba, vétné
textu ¢leny, 10
- rozumi struktufe slova a véty souvéti soufadné a podiadné
- umi formulovat vétu a souvéti
- aplikuje znalosti z pravopisu, 3. Komplexni jazykovy a vétny rozbor
tvaroslovi 6
a vétné stavby v souvislém textu
- vhodné voli jazykové prostfedky 4. Vyjadfovani v bézné komunikaci —
- vyuziva jazykové znalosti ke osobni dopis 2
kultivovanému projevu
- vhodné vyuziva piejatych slov v textu | 5. Piejata slova
- pracuje s jazykovymi piiruckami 2
- orientuje se ve vystavbé slohového 6. Administrativni styl — zadost,
utvaru Zivotopis, 7

- vyjadiuje se vécné, spravné a
srozumitelné

- vyhodnocuje jazykovou a stylistickou
stranku slohového utvaru

- pracuje se zdrojem informaci,

informace
umi tiidit a hodnotit

ufedni korespondence
Uvaha, fejeton
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Utebni osnova piedmétu ANGLICKY JAZYK

Obecné cile

Predmét anglicky jazyk vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
anglického jazyka, k vyuzivani jazykovych prostiedki v situacich kazdodenniho osobniho a
profesniho zivota. Vychovava zéky ke kultivovanému jazykovému projevu. Rozsifuje zakliim
poznatky o anglicky mluvicich zemich a pfispiva k rozsifeni kulturniho rozhledu. Ptispiva
k formovani osobnosti Zaki a rozviji jejich schopnost celozivotniho vzdélavani.

Charakteristika obsahu

Vyuka anglického jazyka navazuje na vyuku na ZS.

Vyuka probihd v 1., 2. a 3. roéniku a sméfuje ke zvladnuti jazykovych prostiedkii
(vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis) a feovych dovednosti (poslech
S porozuménim, ¢teni a prace s textem, mluveni a psani zaméfené tematicky, jednoduchy
pteklad). Je zaméfena na komunikaci v anglickém jazyce v riiznych situacich kazdodenniho
osobniho, vefejného a pracovniho zivota (osobni udaje, domov, volny ¢as, zaméstnani, péce o
zdravi, jidlo a piti, nakupovéni, cestovani, Ceska republika), na praci s cizojazyénym textem,
ziskavani informaci o anglicky mluvicich zemich, chapani tradic, zvykt a odliSnych
socialnich a kulturnich hodnot jinych néarodd.

Metody a formy vyuky

Organiza¢nimi formami vyuky je skupinové a frontdlni vyucovéni. Pfi vyuce jsou
kombinovany rizné vyukové metody — informaéné receptivni a reproduktivni metody
(vyklad, vysvétleni, prace s textem, obrazky, schémata, poslech, video a DVD programy,
monology, dialogy, cteni, psani atd.), metody problémového vykladu (u gramatiky),
participativni metody (dialog, pojmova mapa).

Hodnoceni vysledki zZaku
Zaci se hodnoti podle klasickych diagnostickych metod — ustni zkouSeni, pisemné
zkousSeni dil¢i a souhrnné, slohova prace, poslechovy test.

Zici budou vedeni k

- komunikaci v cizim jazyce v riznych situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vS§eobecna i odborna témata

- efektivni praci s cizojazy¢nym textem

- ziskavani informaci o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a vyuziti ziskanych
informaci ke komunikaci

- préci se slovniky, mapami

- vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce matetského jazyka pii studiu
anglického jazyka

- chépani a respektovani tradic, zvykl a odliSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych
narodl
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny obcanské kompetence, komunikativni kompetence,
persondlni a socidlni kompetence, kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a
komunikaénich technologii a kompetence efektivné pracovat s informacemi. Zaci
prostiednictvim studia tohoto pifedmétu jednaji odpovédné a samostatné, v souladu
s mordlnimi principy. Uvédomuji si vyznam celozivotniho uceni. Uvédomuji si vlastni
kulturni, nadrodni a osobnostni identitu, tradice a hodnoty svého naroda. Umi myslet kriticky,
tvofi si vlastni usudek a jsou schopni diskutovat s jinymi lidmi. Vyjadfuji se pfimétené
VvV mluvenych a psanych projevech, srozumiteln¢ a jazykové spravné, respektuji nazory
druhych. Pracuji s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim. Komunikuji
elektronickou postou a ziskavaji informace z internetu.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priiFezova témata Obcan v demokratické spolecnosti,
Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfiméfend
sebevédomi, sebeodpovédni, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat
kompromisni feSeni. Aby uméli efektivné pracovat s informacemi — ziskavat a kriticky
vyhodnocovat, vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech a orientovat se v
nich. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivoty, vyznam
vzdélani pro zivot a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu.
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Utebni osnova piedmétu ANGLICKY JAZYK

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Zaméfeni:

Zaméfeni:

Dosazeny stupen vzdélani:
Délka a forma studia:

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
Kuchaf — ¢i$nik pro pohostinstvi

Kuchar
Cisnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium
Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova
dotace

ucitele, jednoduchému

slovni zasoby a mluvnice
— Cte nahlas se spravnou
vyslovnosti, ptizvukem a
intonaci jednoduché véty a
slovni zadsoby a mluvnice
— Cte s porozuménim texty
obsahujici znamy jazykovy
informace a myslenky
slovnik v u€ebnici
jednoduché véty utvorené

podle diktatu

form¢ dopisu

— rozumi cizojazy¢nym pokyniim
mluvenému projevu ucitele,

jednoduchému projevu rodilych
mluv¢ich v rozsahu probrané -

kratké texty v rozsahu probrané

material a umi vybrat dilezité
— preloZi text a pouziva abecedni
— umi pravopisné spravn¢ opsat

z osvojenych slov, umi je psat i

— napiSe pozdrav, kratsi sdéleni ve

1. Recové dovednosti

poslech s porozuménim
¢teni s porozuménim, prace
S textem

jednoduchy preklad
pisemny projev (zpracovani
textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskil)

18

— 0svoji si vyslovnost vSech
anglickych hlasek, rytmus,

vazani a intonaci

spojeni, odborné vyrazy
— aplikuje slovni zdsobu a

— osvoji si aktivng slova a slovni

frazeologii v rozsahu danych

redukeci slov a slabik, ptizvuk, -

2. Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

slovni zasoba a jeji tvofeni
graficka podoba jazyka a
pravopis

gramatika (tvaroslovi a vétna

skladba)

16
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komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

0svoji si pravopisné jevy
souvisejici s gramatickym
uéivem

- abeceda, osobni zajmena, sloveso
to be -kratky tvar, zapor, otazka a
kratka odpoveéd,

1. osoba j.¢. a infinitiv vyznamovych
sloves, Cislovky 1-20, mnozné ¢islo
podstatnych jmen, ¢len urcity, ¢len
neurcity, vazba there is/there are,
prostorové piedlozky, privlastiiovaci
z4jmena, piivlastiiovaci pad, slovesa
ve 3.0s0b¢ j.C.(oznamovaci zpiisob),
¢islovky 21 a vyse, this/that,
these/those, zastupné one po
ukazovacich zajmenech, udavani
ceny a mnoZzstvi, pfitomny ¢as
prosty-kladny tvar, otdzka, zépor,
uréovani asu, ¢asové predlozky, dny
V tydnu

umi reagovat v nejbéznéjsich
situacich spolecenského styku
umi souvisle hovofit

V jednoduchych vétach v ramci
probranych tematickych okruhti

3. Tematické okruhy, komunikaéni
situace a
jazykové funkce
— pozdravy, predstavovani,
zékladni
spoleCenské fraze
— telefonovani, seznamovani,
osobni udaje
— bydleni, popis bytu, nabytek
a spotiebice
— rodina, ptibuzenské vztahy
— nakupovani potravin, jidlo a
piti, vafeni, Zadost o rlizna
mnozstvi, placeni,
podékovani riiznymi zplisoby
— denni program, reZim a zvyky

18

ziska poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi, tradic
a spolecenskych zvyklosti,
srovnava je se zvyklostmi

v Ceské republice

ziska informace o zakladnich
zemépisnych udajich a zpisobu
kazdodenniho zivota

v angloamerickych zemich

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
— Anglie, Velka Britanie,
oficialni nazev statu,
orientace na map¢
— British homes, inzeraty
v anglickych novinach
— mapa Velké Britanie, zem¢ a
narodnosti
— Skoly v Britanii
— orientace v angloamerickych
zemich

12
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik — 2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
1. Re¢ové dovednosti
rozumi jednoduchému 16
mluvenému projevu ucitele 1 — poslech s porozuménim
reprodukovanému projevu — Cteni s porozuménim, prace
cizince v rozsahu probraného s textem
uéiva, pOpf' s nékolika — jednoduch}'/ pf‘eklad
neznamymi vyrazy snadno — pisemny projev (zpracovani
pochopitelnymi z kontextu nebo textu v podobé reprodukce,
situace osnovy, vypiski)
¢te s porozuménim piimérené
naro¢né texty obsahujici i
n€kolik nezndmych slov, umi
vybrat dulezité informace a
myslenky
prelozi text a pouziva slovniky
(popt. slovniky v ucebnici)
sestavi popis, napise pozdrav,
ptéani, kratsi sdéleni ve formée
dopisu
pisemn¢ obménuje probrané
texty, reprodukuje je
2. Jazykové prostiredky
— vyslovnost (zvukové 16

systematicky si upeviluje
spravnou vyslovnost anglického
jazyka

osvoji si aktivn¢ dalsi slova,
slovni spojeni, fraze a odborné
vyrazy ze svého studijniho
oboru

upeviiuje si pravopisné navyky
a osvojuje dalsi pravopisné jevy
souvisejici s novym ucivem

prostredky jazyka)
— slovni zasoba a jeji tvofeni
— grafickd podoba jazyka a
pravopis
— gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba):
- otazky s tdzacimi zajmeny (who,
what, which, when, where, why,
how), podmétné, predmétné otazky,
minuly ¢as vybranych sloves,
frekvencni ptislovce, postaveni
ptislovci ve véte, opakovani tvoreni
otazek, minuly Cas vybranych sloves,
how many/how much, many/ much/ o
lot of, udavani mnozstvi — jednotky,
souhlas, nesouhlas v kratkych
dovétcich, predmétna z4jmena,
slovosled v anglické véte
(ptislovecna uréeni mista a ¢asu),
opakovani pocitatelnych a
nepocitatelnych podstatnych jmen,
opakovani tvofeni otazek, minuly Cas
vybranych sloves, minuly ¢as prosty
slovesa to be, minuly ¢as
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pravidelnych a nepravidelnych sloves
— kladny tvar, otazka, zapor

vede jednoduchy dialog

v danych situacich

Vv ramci tematickych okruht
souvisle hovoii v jednoduchych
vetach v rozsahu osvojené
slovni zasoby a gramatiky

3. Tematické okruhy, komunikacni
situace a
jazykové funkce
— véty ¢asto pouzivané pii
vyuce, dim, rodina, prace,
z4jmy, denni program
— stravovaci navyky, zdravy
zpusob stravovani, denni
jidla, tradi¢ni snidan€, recepty
— nakupy, druhy obchod,
oslovovani v obchodech,
prosby a podékovani

— film, hudba, sport,
volnocasové aktivity

— rozhovor s ptitelem, pozdrav
a rozlouceni, smluveni
schizky, névrhy, jejich ptijeti
nebo zamitnuti, vyjadieni
litosti a nadSeni, nacvik
dialogti z kazdodennich
situaci

16

ziska zakladni poznatky

Z oblasti spolecenského a
kulturniho Zivota vybranych
zemi anglické jazykové oblasti
srovnava je s poznatky o Ceské
republice

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
— anglickd snidané, britska
kuchynég, stravovaci navyky
Vv Britanii, odpoledni ¢aj
— nazory na Velkou Britanii
— reélie Ceské republiky, Praha
— angli. pohadky (The little girl
and the wolf)
— pisen Yesterday — The Beatles

16
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Rozpis uciva —

3. ro¢nik — 2 hod/tyden

systematicky si upeviluje
navyky spravné vyslovnosti
osvoji si aktivné dalsi slova,
slovni spojeni, fraze a odborné
vyrazy

systematicky si upevnuje
pravopisné navyky, osvoji si
dalsi gramatické jevy
souvisejici s novym ucivem

— vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

— slovni zasoba a jeji tvofeni

— grafickd podoba jazyka a
pravopis

— gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba):

- opakovani- pfitomny ¢as prosty
slovesa to be, minuly ¢as prosty
slovesa to be, pfitomny ¢as prosty,
minuly ¢as prosty-pravidelna slovesa,
osobni, pfivlastiiovaci, predmétna
zajmena, fadové Cislovky 1-33,
datum, ¢asové predlozky, minuly Cas
prosty - otdzka, zapor, nepravidelna
slovesa, otazky zacinajici tazacimi
zajmeny, ptidavna jména — stupniovani
ptidavnych jmen, pfislovce —
stupnovani piislovci, sloveso to

Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodinova
Z 1. Re¢ové dovednosti
15
rozumi smyslu vyslechnutého — poslech s porozuménim
jednoduchého souvislého — Cteni s porozuménim, prace
projevu rodilych mluvcich, S textem
kter)'/ Obsahuje i nékolik — jednoduch}'/ pf‘eklad
neznamych slov snadno — pisemny projev (zpracovani
pochopitelnych z kontextu textu v podobé reprodukce,
nebo situace osnovy, vypiski)
¢te s porozuménim piimérené
obtizné texty z uc¢ebnic nebo
jinych publikaci (cizojazy¢né
Casopisy) obsahujici nezndma
slova
umi uzivat dvojjazyény slovnik
jednoduchymi vétami pisemné
reprodukuje probrany text
na zéklad€é znamého uciva
popft. s pouzitim slovniku
sestavi kratké vypravéni, popis,
sdéleni
prelozi pfiméfené narocny
souvisly text z anglictiny do
cestiny s pouzitim slovniku
2. Jazykové prostredky 19
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have/have got-ptfitomny cas, otazka,
both, neither, opakovani- pfitomny
¢as, minuly cas, otazky, pfitomny Cas
pribéhovy, some a any v kladné a
zaporne oznamovaci veté, pritomny
¢as prubéhovy pro vyjadireni
budoucnosti, budouci ¢as

— domluvi se v béznych

3. Tematické okruhy, komunikacni

situacich, pozada a poda situace 15
informace a jazykové funkce
— vyjadfuje se Ustné 1 pisemné
K tématim vetejného a — opakovani, ziskavani
osobniho Zivota a kK tématim informaci o ostatnich
Z oblasti zaméteni studijniho spoluzacich, denni program,
oboru popis pokoje, popis kuchyné,
— pohotové a vhodné fesi popis obchodu, nakupovani,
standardni fecové situace i telefonovani, domlouvani si
jednoduché frekventované schiizky, komunikace se
situace tykajici se pracovni zékaznikem
¢innosti
— svatky a oslavy, ro¢ni obdobi
— vybaveni prodejny
S potravinami, zakladni
potraviny, nakupni seznam,
druhy obchodil
— orientace ve mésté, dotaz na
cestu, jak se nékam dostat,
otazky pii problémech
S porozuménim
— rezervace Vv restauraci,
rezervace hotelového pokoje,
jidelni listek, objednavka jidla,
recept na jednoduché jidlo
— zisk4 dal$i poznatky 4. Poznatky o zemich studovaného
vSeobecného i odborného jazyka 15

charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, tradic a
spolecenskych zvyklosti,
srovnava je se zvyklostmi
v Ceské republice

— ziska dalsi informace o
geografickych udajich
angloamerickych zemi

— anglicky mluvici zemé¢ ve
svete — orientace na mape

— svatky a zvyky v Britanii a
USA

— obchody ve Velké Britanii,
pamétihodnosti Londyna

— mozZnosti stravovani ve Velké
Britanii
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Utebni osnova predmétu NEMECKY JAZYK

Obecné cile

Pfedmét zohlediiuje potfeby zaka a zaméfeni uCebniho oboru Kuchat — ciSnik, ale
zaroven je prizpisoben jazykovym schopnostem a moznostem zaka. U¢i zdka nevnimat cizi
jazyky jako neznamé a nepratelské, namisto toho jej podnécuje ke snaze v jiné feci
komunikovat, i kdyz jednoduchym zplsobem. Vede k rozvijeni zakovych védomosti a
znalosti, pozndvani tradic a zvykt, kulturniho a socidlniho klimatu jinych narodi. Pfedmét
sméefuje k tomu, aby zak aktivné zvladl zakladni slovni zasobu a jednoduché slovni obraty a
fraze uzite¢né pii vykonu budouciho povolani.

Charakteristika obsahu

V prvnim ro¢niku je zak seznamen s grafickou podobou a zvukovymi prostiedky jazyka.
U¢i se spravné vyslovovat, vnimat projev rodilého mluv¢iho, trénovat a zlepSovat sluchovou
dovednost. Zak je veden ke zvladnuti zékladnich komunikaénich situaci, sdéleni osobnich
udajl v jednoduchych vétach, k porozuméni jednoduchym sdélenim a reakcim na né. UCi se
zakladni gramatickd pravidla.

Ucivo 2. Ro¢niku prohlubuje znalosti gramatiky daného jazyka a vede zédka k jejich
pouzivani. Zak se ué¢i pracovat se slovnikem, piekladat jednoduchy text rozumét pracovnim
pokyniim pozédat o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zpomaleni tempa feci, o zopakovani
informace. Seznamuje se se slovni zasobou vztahujici se k vykonu povolani.

Ve 3. Ro¢niku se ucivo soustfed’uje na rozsifovani odborné slovni zasoby, osvojeni frazi
uzite¢nych pro béznou konverzaci i pro komunikaci s hostem. Zak se uéi fesit typické situace
tykajici se pracovni oblasti, tj. osloveni zédkaznika, nabidka, obsluha, doporuceni, omluva,
sestaveni a spocitani uctu. Je seznamen s dulezitymi dokumenty (formulaf, zivotopis).

Metody a formy vyuky
Organizacnimi formami vyuky je skupinové a frontdlni vyucovani. Pii vyuce jsou
kombinovany ruzné vyukové metody — informacné receptivni a reproduktivni metody

(vyklad, vysvétleni, prace s textem, obrazky, schémata, poslech, video a DVD programy,
monology, dialogy, Cteni, psani atd.), metody problémového vykladu (u gramatiky),
participativni metody (dialog, pojmova mapa).

Hodnoceni vysledki

Zaci se hodnoti pfedeviim ztistniho projevu. Je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikdlni rozsah (objem slovni
zasoby), stavba véty s ohledem na srozumitelnost. Hodnoti se fecové dovednosti komplexné,
veetn¢ schopnosti reagovat a snahy zapojit se do konverzace. Pii pisemném projevu se
hodnoti pfekladova prace s textem, grafickd stranka jazyka, vyuZziti znalosti gramatickych
pravidel. Znalosti a védomosti se proveiuji a hodnoti pribézné.
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Zci budou vedeni k:

- praci s texty rizného zaméfeni a obsahu, vCetné texti odbornych

- komunikaci v cizim jazyce v béznych zivotnich a pracovnich situacich

- ziskévani informaci a prohlubovani znalosti o jinych zemich, zejména o angloamerické
kultufe, jejich tradicich, zvyklostech, svatcich apod.

- snaze si vV ne¢ekanych situacich samostatné poradit

- prekonévani pocitii studu pii cizojazyéné konverzaci

- vniméni obsahu sd¢€leni rodilych mluv¢i

- préaci se slovniky, mapami, schématy a gramatickymi pravidly

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat

Komunikace v dal§im cizim jazyce rozviji kompetence

komunikativni (zdk je schopen pfiméfené se vyjadfit a jednat v danych komunikacnich
situacich, formuluje své myslenky srozumitelné€ a souvisle, porozumi sdéleni jinych, ptelozi a
zpracuje odborny text)

socialni a persondlni (zak se snazi o efektivni praci samostatnou i v kolektivu, ptekonava svij
ostych pfi komunikaci s cizojazy¢nymi partnery, respektuje jijé tradice, zvyky, jiny pfistup,
snazi se o porozumeéni, predchazi konfliktim)

kompetence kuceni (zak ovlada rtzné techniky uceni, pracuje s textem, vyhledava
pozadované informace, pouziva i pamétové uceni)

Z priirezovych témat predmét prispiva

k vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii (zak se uci pracovat s elektronickym
slovnikem, pouZivat pocita¢ k vyhleddvani informaci o svété, o svém oboru, o pracovnich
ptilezitostech)

k tématu Clovék a prace (7ak pracuje samostatné i v kolektivu, sdéli svoji profesi, popise
pracovisté 1 pracovni napli)

k tématu Obcéan v demokratické spole¢nosti (zak jedna slidmi, vyslechne jejich nazor,
piimétfené diskutuje, respektuje jing)

k tématu Komunikativni kompetence (zak rozumi znamym slovim a zakladnim frazim
tykajicim se jeho osobné, jeho rodiny, z4jml a prace, je schopen pfimérené se vyjadfit a
vyZzadat si informace

-36 -



SOS Litovel, Komenského 677 SVP kuchai-¢isnik

Uéebni osnova piredmétu NEMECKY JAZYK

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis udiva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

Hodinova

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Dotace

74k 1. Seznameni s jazykem
seznami se zaklady némecké vyslovnosti 10
napodobuje spravnou vyslovnost
Cte srozumitelné jednoduché véty
vyjmenuje abecedu

hlaskuje

si osvoji jednoduché formy predstavovani, |2.Zakladni komunikace
pozdravi a lou¢eni na Grovni formalni i Osobni udaje 11
neformalni

pouziva obraty k zahéjeni a ukonceni
rozhovoru, pod€kuje, vyjadii prosbu
vyplni formulaf obsahujici osobni tdaje a
adresu

poda zakladni informace o sobg, tj.
jméno, adresu, veék, misto pivodu, rodina,
studium, konicky

oslovi hosta 3. Zaklady konverzace s hostem
piivité jej v restauraci, uvede ke stolu 11
pfijme a zapiSe rezervaci

obslouzi hosta, doporuci jidlo, nabidne
napoje

provede vyuctovani, piijme platbu

dovede zapsat a pouZzivat ¢islovky 1 udaje o
mnozstvi

rozlouci se s hostem
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Rozpis udiva — 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
Dotace

Zak

pojmenuje zakladni druhy potravin a napoji
orientuje se v jidelnim a napojovém listku
zepté se na prani zdkaznika, podd informace
o pouzitych surovinach a mnozstvi

oslovi prodavace, vede rozhovor pfi
nakupovani,

zepta se na mnozstvi a cenu

1. Potraviny
Suroviny
Nakupovani

10

pojmenuje zakladni druhy ovoce, zeleniny a
masa

sdéli zakladni postupy jejich upravy

zna rizné druhy pfiloh, poradi hostu
vhodnou piilohu dle moznosti

2. Ovoce
Zelenina
Maso
Piilohy

11

zna tradice Ceské kuchyné
jednoduchymi vétami popise ptipravu
tradi¢nich ¢eskych pokrmu

vyjmenuje jidla a napoje typické pro
urcité prilezitosti (rodinny obéd, Vanoce,
Velikonoce, narozeniny, oslavy)

3. Ceska narodni jidla

11
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Rozpis udiva — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
Dotace

73ik

Cte a samostatné preklada autenticky text
zna typické pokrmy némeckych

zemi pro konkrétni ptilezitosti

pielozi odborny text (recept)

seznami se s cizokrajnymi zvyky a
tradicemi

1. Tradice cizi kuchyné

10

jmenuje polozky jidelniho listku

ptedlozi nabidku riznych moZnosti
jednotlivych polozek (aperitiv, studeny
ptedkrm, polévka, teply pfedkrm, hlavni
jidlo, ptiloha, dezert, salat, kdva, moucnik,
digestiv)

2. Jidelni listek

11

napise svij strukturovany zivotopis

vyplni formuléf Zadosti o praci

dotaze se na pozadované pracovni misto,
sdéli informace o sob¢

voli vhodnou komunikaci pfi vykonu svého
povolani

rozumi zakladnim pracovnim pokynim pfi
praci v kuchyni

aktivné pouziva osvojenou slovni zasobu i
fraze

3. Pracovni komunikace

11
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Utebni osnova piredmétu OBCANSKA NAUKA

Obecné cile

Cilem pfedmétu obcCanskd nauka je pfipravit zadky na aktivni obcCansky Zivot
v demokratické spoleCnosti, se zaméfenim na vychovu k demokratickému obc¢anstvi, vychovu
K pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen
ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zajem a prospéch, aby byli schopni porozumét
spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Charakteristika obsahu

Uc¢ivo pfedmétu je zaméfeno na ziskani védomosti a dovednosti, které vedou zaky
k chapani mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokim, které na ¢loveéka dnesni svét
klade a osvojeni zakladnich kompetenci pro feSeni obcCanskych i1 soukromych aktivit
jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni obc¢anské, politické, socidlni, pravni a medidlni
gramotnosti. Vzdélavani navazuje na znalosti a dovednosti zaki, které ziskali v zakladnim
vzdélani, n¢kdy je upeviiuje, ale predevsim prohlubuje na vyssi sttedoskolské urovni. Vyuka
pfedmétu prostupuje celym vzdélavacim programem Skoly.

Metody a formy vyuky
Z metod a forem vyuky budou vyuZzivany zejména vyklad, dialogické metody — rozhovor,
diskuse a metody ndzorn€¢ demonstracni — video, promitani slajdi.

Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoti se pfedevsim schopnost vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti, kterymi by
mél byt vybaven clovék dneSni doby v kaZzdodennim Zivoté, zejména feSeni otazek
komunikace s jinymi lidmi, s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého
politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni probléml osobniho,
pravniho a socidlniho charakteru. Soucasti hodnoceni je ustni 1 pisemny projev, prace
s informacemi z riznych zdroji, zpracovani a prezentace referatu.

Zci budou vedeni k:

- odpovédnému a slusnému jednani ve smyslu spoleCensky uznavané etikety, Cestnému
Zivotu

- vytvafeni potfeby aktivné se zapojit do ob&anského Zivota a pfijimat odpovédnost za sva
rozhodnuti a chovani

- postojim vazit si demokracie a svobody, preferenci demokratickych hodnot a pftistupli
pied nedemokratickymi, prosazovani usili o jejich zachovani a zdokonalovani, odmitani
negativnich stranek (korupce, kriminalita, extremizmus)

- chovani v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji a
ctnostmi, respektovani lidskych prav, chépani mezi lidské svobody a tolerance,
odpovédnému a solidarnimu jednani
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- nazorové¢ toleranci vuc¢i nositelim jinych nazorti (z hlediska humanity a demokracie
pijjatelnych) nez maji sami, aby tyto nepovazovali za nepfitele, nybrz za partnera
k diskusi

- kritickému posuzovani skuteCnosti kolem sebe, utvareni vlastniho tsudku, nenechat se
manipulovat

- nazoru, ze zékladni hodnotou je zivot, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej

- tomu, aby na zdkladé¢ uvédomélé vlastni a narodni identity ctili identitu jinych lidi,
povazovali je za stejné¢ hodnotné jako jsou oni sami — oprostili se tedy od predsudkd,
netolerantniho jednani a jiné nesndsenlivosti

- postojum, aby si vazili hodnot lidské prace, nenicili majetek, jednali hospodarné a snazili
se po sobé zanechat néco pozitivniho pro vlastni blizké i pro Sir$i komunitu

- hledani odpovédi v diskusi se sebou samymi i s jinymi lidmi na praktické otazky etického
charakteru

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména obclanské kompetence a kulturni
povédomi, personalni a socidlni kompetence, komunikativni kompetence, kompetence
k feSeni problému, kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam a
kompetence vyuzivat prostiedky IKT.

Priifezova témata

Ucivo predmétu vSestranné a komplexné pfispivd k rozvoji kompetenci zdkl v rdmci
priafezovych témat Obcéan v demokratické spolecnosti, Clovék a zivotni prostiedi, Clovék a
svét préce.
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Udebni osnova piedmétu OBCANSKA NAUKA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky ((j)g:;((:):a
Zak: CR, Evropa a svét
- vysvétli pojmy nérod a stat, podstatu | - stat, vyvoj Ceské statnosti, 32
demokratického a totalitniho statu Ceska statnost, CR a jeji

- popiSe vyznamné udalosti v ¢eskych a| integrace v soudobém svéte,
ceskoslovenskych dé&jinach, vysvétli, soudoby svét
jaky mély vliv na formovéni ceské
statnosti

- zna a popise statni symboly CR,
vysvétli vyznam udalosti, které se
poji se statnimi svatky CR

- charakterizuje EU, OSN a NATO,
objasni jejich cile a poslani, posoudi
klady a zapory ¢lenstvi CR v téchto
organizacich

- popiSe civiliza¢ni sféry soudobého
svéta, uvede piiklady ohnisek
konflikti a mezinarodniho napéti

- vysvétli pojem globalizace, diskutuje
o globalnich problémech soudobého
sveta

-42 -



SOS Litovel, Komenského 677 SVP kuchai-¢isnik

Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hg;i;;lgg/a
Z4k: Clovék jako ob¢an
- uvede, jaké jsou zakladni hodnoty - demokracie, lidska préava, 32
demokracie, diskutuje o soucasnych hrozby demokracie,
problémech demokratické nedemokratické rezimy,
spolec¢nosti politika a jeji tloha ve
- vysvétli vyznam lidskych prav, uvede | spolecnosti, volby, veiejné
konkrétni piipady poruSovani minéni, vliv hromadnych
lidskych prav sd€lovacich prostredk,
- nazve a popise formy chovani, které obcanska spolecnost,
jsou povazovany za politicky multikulturni souziti,
radikalismus nebo extremismus samosprava, obéanské
- objasni podstatu demokratického a dovednosti a ctnosti

totalitniho statu, uvede z historie i
soucasnosti priklady
nedemokratickych rezimt

- vysvétli ulohu politiky
v demokratické spole¢nosti, popise
soucasnou ¢eskou politickou scénu

- vysvétli ulohu svobodnych voleb
v demokratické spole¢nosti, vliv
masovych médii na vefejné minéni,
aplikuje kriticky pfistup k médiim

- vysvétli vyznam obc¢anské spolecnosti
pro fungovani demokratického statu

- uvede konkrétni pozitivni 1 negativni
jevy multikulturniho souziti

- objasni strukturu a tikoly obecni a
krajské samospravy

- charakterizuje osobnostni vlastnosti
¢loveka, které jsou predpokladem pro
zivot v demokratické spolecnosti
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Rozpis udiva — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hgg;;‘é’ga
Zik: 1. Clovék v lidském
- popise fyzickou a psychickou stranku | spolecenstvi 16
osobnosti ¢lovéka - struktura osobnosti ¢loveka,
- charakterizuje strukturu soucasné lidska spolecnost, postaveni
ceské spolecnosti muZzu a zen ve spolecnosti,
- uvede konkrétni ptipady porusovani kvalita mezilidskych vztaht,
rovnopravnosti muzii a zen rodina, vira a atheismus,
- vysvétli vyznam pozitivnich vzdélavani, média a jejich
mezilidskych vztahi uloha ve spole¢nosti
- objasni nebezpeci nékterych
nabozenskych sekt a nabozenského
fundamentalismu
- posoudi vyznam vzdélani a
sebevzdélani
pro rozvoj vlastni osobnosti
- znd a aplikuje pravidla slusného
chovani
- aplikuje kriticky ptistup k médiim
2. Clovék a pravo
- vytvaii si zakladni védomi v oblasti | - stat a pravo, pravni stat, pravni 16

prava, dovede vyhledat informace a
pomoc pii feSeni konkrétniho
problému

vysvétli, jaka prava a povinnosti
vyplyvaji z pravnich vztahti

popiSe druhy kriminality pachané na
mladistvych a mladistvymi, uvede
konkrétni pfipady kriminality
mladeze

instituce v CR,

- obCanské pravo vécné a
zavazkové, obCanské soudni
fizeni, trestni pravo, organy

¢inné
V trestnim fizeni,
protipravni jednéni, tresty a
ochranni opatieni, trestni

fizeni, - - rodinné pravo, vztahy
mezi
manzeli, détmi a rodici,
nahradni rodinné péce
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Ucebni osnova predmétu FYZIKA

Obecné cile

Vyuka fyziky ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zakonii, k
formovani vztahii k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do d&u, které
probihaji v piirodé.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat fyzikalnich poznatkl v
profesnim i odborném zivoté, klést si otdzky o okolnim svéteé a vyhledavat na n¢ odpovédi.

Zak vyuziva fyzikalnich poznatkd a dovednosti v praktickém Zivoté ve viech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti, logicky uvazuje, analyzuje a fe$i jednoduché fyzikalni
problémy.

Charakteristika obsahu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Piirodovédné vzdélani. Predmét je
zafazen do prvniho pololeti prvniho ro¢niku. U¢ivo obsahuje mechaniku, termiku, elektfinu a
magnetismus, vinéni, optiku a vesmir.

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuZivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, samostatné
feSeni problémovych uloh, tymova prace a prace s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii. Metody nazorné demonstraéni — pokus, video, prezentace.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni z stniho a pisemného projevu, z domaci piipravy, ze samostatnych
a skupinovych praci. Je sledovana pribézna aktivita zakt pii vyuCovani, prace se zdroji
informaci, ucast na diskuzi ke konkrétnimu tkolu.

Zici budou vedeni k:

- efektivnimu pouzivani a prevadéni jednotek

- hlub$imu pochopeni ptirodovédnych jevii

- formovani zddoucich vztahti k zivotnimu prostiedi

- vyuzivani poznatkii v profesnim 1 odborném zivoté

- zkoumadni a feSeni problémil

- vyhodnocovani informaci ziskanych z grafii a tabulek
- rozvoji tvofivosti a pfedstavivosti
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Piedmét fyzika rozviji:

Komunikativni kompetence: formulace myslenek v psaném i mluveném projevu, zaci jsou
vedeni ke snaze dodrzovat jazykové 1 stylistické normy a odbornou terminologii, vyjadrovat
se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani.
Personélni kompetence: pfijimat hodnoceni svych vysledki, adekvatné na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Socidlni kompetence: piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktli, nepodléhat predsudkim a
stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.

Resit samostatné b&Zné pracovni i mimopracovni problémy: Z4ci jsou schopni uplatiiovat pfi
feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s
informacemi: Zaci umi pracovat s osobnim pocitaem a s dal$imi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii, ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu,
pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuZitim prostiedkd informacnich a komunikacénich
technologii.

Priifezova témata jsou realizoviana zejména tato:

Obcan v demokratické spolecnosti:

- vytvofeni demokratického prostredi ve tiidé-spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni

Clovék a zivotni prostiedi:

- ekologické aspekty pracovni ¢innosti

Clovék a svét préce:

- vyuziti poznatki v praktickém zivoté

Informacni a komunikaéni technologie:

- prace se softwarem a s kalkulackou
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Ucebni osnova predmétu FYZIKA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢isnik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 0,5 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Z4k: 1. Mechanika
- rozlisi druhy pohybt Jednotky SI 5
- ur¢i mechanickou praci a energii pfi Kinematika
pohybu téles Newtonovy pohybové zakony
- aplikuje Pascaliiv a Archimédiv zakon Mechanickd prace a energie
pfi feSeni tloh Tlak
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 2. Termika
- popiSe principy nejdilezitéjsich Teplota 4
tepelnych motort Teplo
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich Tepelné motory
vyznam v piirod¢ a technické praxi Zmény skupenstvi
- fesi ulohy s elektrickymi obvody 3. Elektiina a magnetismus
S vyuzitim Ohmova zékona Naboj télesa 4
- popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych Elektricky proud
soucastek v pfechodu PN Polovodice
- popiSe princip generovani sttidavych Stiidavy proud
proudil a jejich vyuziti v energetice
- rozli$i zakladni druhy vInéni 4. VInéni a optika
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, Druhy vInéni 2
- charakterizuje svétlo a jeho rychlost Zvuk
- fe8i tlohy na zobrazeni zrcadly a Rychlost svétla, odraz a lom
c¢oCkami Zrcadla, cocky
- popisSe vyznam riznych druhii Elektromagnetické zateni
elektromagnetického zafeni
- charakterizuje Slunce jako hvézdu, 5. Vesmir
popise objekty ve slune¢ni soustavé Slunce, planety 1
Hvézdy
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Ucebni osnova predmétu CHEMIE

Obecné cile

Cilem chemického vzdélavani je pfedevSim naucit zaky vyuzivat chemické poznatky
Vv profesnim i bézném zivoté, klast si otazky vyznamu chemickych latek pro ¢lovéka. Prispiva
K hlub$imu a komplexnimu pochopeni chemickych a pfirodnich déji a zakoni, k formovani
vztahu K pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim proniknout do dé&ju, které probihaji
Vv ptirod¢ a v lidském organismu.

Charakteristika obsahu

Vyuka probiha v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné v druhém pololeti, zamétuje
se na obecnou chemii, v druhém ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné¢, naplni uciva jsou zaklady
chemie anorganické, organické a biochemie.

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, samostatné
feSeni problémovych uloh, tymovéa prace a prace s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii. Metody nazorn¢ demonstracni — pokus, video, prezentace.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje vécna spravnost,
schopnost uvadét ucivo do souvislosti sjinymi tématy nebo vyucovacimi predméty,
zpracovani a prezentace referatdi, schopnost provadeét experimenty a méteni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tidaje.

Zci budou vedeni k:

- vyuzivani chemickych poznatki v odborné praxi i béZném Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti

- posouzeni chemickych latek z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy, ptirodu

- pozorovani a zkoumdni pfirody, provaddéni experimenti a meéfeni, zpracovavani a
vyhodnocovani ziskanych udaja

- logickému uvazovani

- komunikaci, vyhledavani a interpretaci chemickych informaci a vytvafeni vlastnich
stanovisek

- vyuzivani ziskanych informaci v diskusi

-48 -



SOS Litovel, Komenského 677 SVP kuchai-¢isnik

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence k

Uceni — zaci ovladaji rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, uplatiiuji
rizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, uvédomuji
si moznosti svého dalSiho vzdélavani

Reseni problémi — rozumi zadani tkolu, navrhnou zptisob feseni, vyhodnoti a ové&fi spravnost
zvoleného postupu a dosazenych vysledka

Komunikativni — formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
piehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a
postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni — jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni svéiené ukoly, maji odpoveédny vztah
ke svému zdravi, jsou si védomi disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
Matematické — spravné pouzivaji a prevadi jednotky, ctou rizné formy grafického znazornéni,
aplikuji matematické postupy pii feSeni ukol

Vyuzivani prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii — pracuji s osobnim
pocitaéem a kalkulatorem, pracuji s informacemi z rtiznych zdroju, uvédomuji si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a kriticky k nim pfistupuji

Z prifezovych témat jsou v pfedmétu chemie realizoviana zejména témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci se umi orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnoti a optimalné vyuzivaji pro své potieby, jsou schopni se angazovat nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pro spoleéné zajmy, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostfedi a snaZi se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a zivotni prostiedi — Chapou souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, postaveni Clovéka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, osvojuji si
zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prosttedi v osobnim a
profesnim jednani

Informaéni a komunikaéni technologie — zaci vyuzivaji rizny software k vytvéareni prezentaci
a internet k dalsimu vzdélavani a ziskavani informaci
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Ucebni osnova predmétu CHEMIE

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva - 1. ro¢nik — 0,5 hod/tyden

vlastnosti latek
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby
- Zzna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin
- popiSe charakteristické vlastnosti nekovi,
kovi a jejich umisténi v periodické
soustave prvkl
- popiSe zdkladni metody oddélovani
slozek
ze smési a jejich vyuZiti v praxi
- vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni
- vysvétli podstatu chemickych reakei a
zapiSe je
jednoduchou chemickou rovnici
- provadi jednoduché chemické vypocty,
ktere lze
vyuzit v odborné praxi

- 8asticové slozeni latek, atom,
molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodickéa soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky H((j)g:;lg:a
74k 1. Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti 16
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Rozpis udiva - 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hgg;ggga
74k 1. Obecna chemie
- dokéaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti 8
vlastnosti latek - chemické prvky, slouceniny
- Zzna nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemicka symbolika
chemickych prvki a sloucenin - smeési a roztoky
- popiSe zakladni metody oddélovani - chemické reakce, chemické
slozek rovnice
ze smesi a jejich vyuziti v praxi - vypocty v chemii
- vysvétli podstatu chemickych reaket,
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici
- provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v praxi
- vysvétli obecné vlastnosti anorganickych (2. Anorganicka chemie
latek - anorganické latky, oxidy, kyseliny, 8
- charakterizuje vybrané prvky a hydroxidy, soli
anorganické - vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v slouceniny
odborné
praxi a v bézném zivoté¢, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostredi
- popiSe obecné vlastnosti organickych 3. Organicka chemie
latek - organické slouceniny, uhlovodiky 8
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych |a jejich derivaty
organickych sloucenin a zhodnoti jejich | - vybrané organické slouceniny
vyuziti v odborné praxi a v béZném
Z1VOote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi
- charakterizuje biogenni prvky 4. Biochemie
- charakterizuje nejdiilezité;jsi pfirodni - chemické slozeni zivych 8
latky, organismil
jejich vyznam pro Zivot - lipidy, sacharidy, bilkoviny,
biokatalyzatory
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Ucebni osnova predmétu EKOLOGIE

Obecné cile

Predmét ekologie vede k rozvijeni schopnosti pozorovat a zkoumat piirodu, pochopit
pfirodni jevy a zakonitosti, zdkladni ekologické souvislosti, postaveni ¢lovéka v ptirodé a
vyuzivat ekologické poznatky Vv profesnim i ob¢anském Zzivote.

Charakteristika obsahu

Ucivo je zaméteno na vysvétleni zdkladnich biologickych a ekologickych pojmi, jako je
vznik a vyvoj zivota na Zemi, typy bun¢k, vlastnosti Zivych soustav, rozmanitost organismd,
dédicnost a proménlivost, biologie ¢lovéka, potravni fetézce, kolobeh latek v prirodé, prirodni
zdroje surovin, odpady, ¢loveék a Zivotni prostfedi, globalni ekologické problémy, ochrana
ptirody a krajiny, néstroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostiedi.

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, samostatné
feSeni problémovych uloh, tymovéa prace a prace s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii. Metody nazorn¢ demonstra¢ni — pokus, video, prezentace.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci se hodnoti zustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna
spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logicky myslet, spravné se
vyjadfovat.
Hodnoti se také zpracovani a piednes referati na dané téma, spoluprace pii feSeni
problematiky ochrany zivotniho prostfedi a prace s informacemi IKT.

Zci budou vedeni k:

- odpovédnosti jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi
- vytvafeni kladného vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu

- spravnému nakladani s odpady a surovinami

- ochran¢ zdravi

- tymové praci pii feSeni zadanych tkoli a projekth

- dovednosti argumentovat a naslouchat nazoru jinych

Pr¥inos k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence komunikativni, aplikovat
ziskané poznatky v praxi, GCastnit se aktivné diskusi na dané téma, kompetence K feSeni
problémil ekologickych a enviromentalnich, kompetence vyuZzivat prostiedky IKT a pracovat
s informacemi.
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Z priifezovych témat pfedmét svym obsahem pfispiva k tématu Clovék a Zivotni prostiedi,
Obcan v demokratické spoleénosti a k vyuzivani IKT. Pozornost bude vénovana vytvaieni
hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu prostiedi (etickych, citovych, estetickych, apod.),
ziskani piehledu o zpiisobech ochrany pfirody a vlastni odpovédnosti za feSeni spolecenskych
problémd.
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Ucebni osnova predmétu EKOLOGIE

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:
Zaméfeni: Kuchar
Zaméfeni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Kuchaf — ¢i$nik pro pohostinstvi

stiedni vzdélani s vyucénim listem
3 roky, denni studium
Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce.

Rozpis udiva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie

- popise zpusoby nakladani s odpady

- uvede znecistujici latky v ovzdusi,

- uvede ptiklady chranénych uzemi v CR

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hg;itlggga

Z4k: 1. ZAklady biologie
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj - vznik a vyvoj Zivota, 13

Zivota na Zemi vlastnosti zivych soustav
- vyjadii zakladni vlastnosti zivych soustav |- rozmanitost organismi,
- uvede zékladni skupiny organismil a dédi¢nost, zdravi a nemoc

porovna je
- objasni vyznam genetiky
- uvede principy zdravého zivotniho stylu
- vysvétli zakladni pojmy, abiotické a 2. Ekologie

biotické faktory prostiedi - zakladni ekologické pojmy a 7
- popiSe podstatu kolob¢hu latek v piirodé faktory prostredi

- kolobéh latek v ptirodé

- popiSe vzajemné ovliviiovani ¢lovéka a 3. Clovék a Zivotni prostiedi

ptirody - vztahy mezi ¢lovékem a Zivot- 12
- hodnoti vliv €lovéka na slozky Zivotniho nim prostfedim

prostiedi - ptirodni zdroje energie a

odpady
- ochrana pfirody a krajiny
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Ucebni osnova predmétu MATEMATIKA

Obecné cile

Predmét vychovava premyslivého ¢loveéka a vede absolventa k pouzivani matematickych
védomosti v riznych Zzivotnich situacich, v osobnim zivoté¢ a v budoucim zaméstnani nebo
v dalsim studiu. Matematika rozviji pamét’ zakl, kombinatorické a logické mysleni. Vede
zéky k provadéni rozboru problému a postupu feseni, vyslovovani hypotéz a jejich ovérovani
a vyvracenti.

Charakteristika obsahu

U¢ivo 1. ro¢niku obsahuje operace s pfirozenymi, celymi, racionalnimi a redlnymi ¢isly,
procenta, mocniny a odmocniny, planimetrii.

Ucivo 2. ro¢niku obsahuje vyrazy a jejich upravy, feseni rovnic a nerovnic.

Ucivo 3. ro¢niku obsahuje funkce, vypocet povrchii a objemu téles, prace s daty.

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, samostatné
feSeni problémovych uloh, tymova prace a prace s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikacénich technologii.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti zustniho i pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje dodrzeni
spravnych postuplt vypoctu, znalost vzorcl a jejich aplikace, samostatnost feSeni uloh,
numericka spravnost. V kazdém rocniku vypracuji dvé pololetni pisemné prace s naslednym
rozborem.

Zci budou vedeni k:

- efektivnimu numerickému pocitani, pouzivani a pfevadeéni jednotek

- matematizovani jednoduchych redlnych situaci, uzivani matematickych modelt a
vyhodnocovani vysledku feseni vzhledem K realité

- zkoumadni a feSeni problémil

- orientovani se v matematickém textu a porozuméni zadani matematické tllohy

- vyhodnocovani informaci ziskanych z grafti, diagramt a tabulek

- spravnému matematickému vyjadfovani

- vyuzivani matematickych poznatkii v praktickém zivot€ v situacich, které souviseji
s matematikou
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Matematika rozviji kompetence

-k uceni (zdk ovldda rtzné techniky uceni, vyhledava a zpracovava informace, pracuje
S textem, rozumi matematické symbolice)

-k feSeni problému (je schopen samostatné fesit problém, zvolit prostfedky a zptsoby k jeho
vyieSeni a vyhodnotit vysledek)

-komunikativni (zak se aktivné UcCastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory, vyjadiuje se
ve svém projevu logicky, vécné spravné, souvisle a srozumitelné, zaddni vnima, rozumi jim a
umi je vyiesit, je schopen pracovat a spolupracovat s jinymi zaky)

-matematické (pouziva a prevadi bézné jednotky, ¢te tabulky, diagramy, grafy a schémata,
odhaduje vysledky feSeni, aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tukola
V béznych situacich)

-k _vyuzivani prostiedkd informacénich a komunikacnich technologii (pracuje s osobnim
pocitacem, k vypoctim pouziva kalkulator)

Z priifezovych témat predmét matematika prispiva

-k tématu Obcan v demokratické spolecnosti (tim, Ze Zaci budou vedeni k ocenéni
materialnich a duchovnich hodnot, k jednani s lidmi, k diskusim, ke schopnosti moralniho
usudku a vhodné mife sebevédomi)

- Ktématu Informaéni a komunikacni technologie (zak pracuje s informacemi a
S komunika¢nimi prostiedky)
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Ucebni osnova predmétu MATEMATIKA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis udiva — 1. ro¢nik — 2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky H((j)dlnova
otace
Zak: 1. Operace s realnymi ¢isly
- provadi aritmetické operace se - pfirozena, celd, racionalni a redlna 32
zlomky, s pfirozenymi, celymi a Cisla
desetinnymi Cisly - pomér, umeéra, procenta,
- pouziva troj¢lenku a fesi ulohy z praxe | procentova ¢ast
2. Mocniny a odmocniny
- provadi pocetni vykony s mocninami |- mocniny s pfirozenym a celym 12
mocnitelem
- druha a tfeti mocnina odmocnina
3. Planimetrie
- uziva pojmy a vztahy: bod, Gsecka, - zékladni pojmy 20
pfimka, polopfimka, rovina, odchylky |- trojuhelniky, mnohouhelniky,
a vzdalenosti rovinnych utvart kruZnice a kruh
- sestroji trojuhelnik, mnohothelniky a |- trigonometrie pravothlého
kruznici, uréi jejich obvod a obsah trojihelniku
- fesi praktické tlohy s vyuZzitim véty
Pythagorovy a trigonometrie
pravouhlého trojiihelniku
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggzggg'a
Zak: 1. Vyrazy a jejich Gpravy
- provadi pocetni operace - mnohocleny 16

s mnoho¢leny, uziva vztahy pro - lomené vyrazy
druhou mocninu dvojc¢lenu a rozdil
druhych mocnin

- provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy, stanovi podminky, za kterych
ma lomeny vyraz smysl

2. Reseni rovnic a nerovnic
- Te$i linearni rovnice a nerovnice o - linearni rovnice a nerovnice 16

jedné neznamé kvadratické rovnice
- Ttes$i kvadratické rovnice

Rozpis udiva — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1. Funkce
- sestroji graf a urc¢i vlastnosti - zékladni pojmy a druhy funkci: 16
jednotlivych funkci konstantni a linearni funkce
nepiima umeérnost
kvadraticka funkce y=ax2-+c
goniometricka funkce v intervalu
(0;2m)
2. Stereometrie
- urci vzajemnou polohu boda, ptimek a | - zdkladni polohové a metrické 12
rovin vlastnosti v prostoru
- urci jejich povrch a objem a fesi tlohy |- télesa: hranol, jehlan, vélec, kuzel
Z praxe a koule
3. Prace s daty
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje 4
data
- interpretuje udaje vyjadiené
v diagramech, grafech a tabulkach
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Uéebni osnova pFedmétu LITERATURA A UMENI

Obecné cile

Pfedm¢ét Literatura a uméni utvari a rozviji vztah k materialnim a duchovnim hodnotam.
Na zékladé pochopeni a ocenéni kulturnich hodnot poméha modelovat postoje zéka a rozvijet
jeho socidlni kompetence. Ptispéje k pochopeni riiznych druht uméni, k pochopeni vkusu a
zajmu jinych lidi, a tim i k obran€ a sebeobran¢ pied manipulaci a intoleranci v §ir§im smyslu.
Estetické vzd€lavani se podili na rozvoji osobnosti zdka, v¢etné jeho tolerance ta, aby spravné
interpretoval ziskané informace a formuloval kultivovany nazor na n¢.

Charakteristika obsahu

Ucivo 1. ro¢niku je zaméfeno na aktivni vnimani a poznavani rtiznych druhii uméni.
Literatura, jako zakladni zplisob umélecké vypovédi o skute¢nosti, bude doplnéna o dalsi
oblasti uméni. Zaci jsou sméfovani ke komplexnimu vnimaéni literatury, hudby, architektury,
sochafstvi a malifstvi v souvislosti s historickymi epochami starovék — 18. stoleti).

U¢ivo 2. ro¢niku nadéale prohlubuje zdkovo kulturni povédomi, ptispiva k ptehledu o
mistnich, narodnich i svétovych kulturnich hodnotach. Zak je veden k tomu, aby esteticka
kritéria nejen teoreticky chapal, ale 1 je uplatiioval ve svém zivotnim stylu. U¢ivo smétuje ke
zvladnuti znalosti teorie literatury, literarnich druhti a zanra (18. — 19. stoleti), vede k rozvoji
duSevniho Zivota zdka Cetbou a interpretaci literarnich textll, rozSifuje slovni zdsobu a tfibi
jazykovy projev zaka.

U¢ivo 3. rocniku sméfuje k osvojeni si dalSich znalosti a védomosti teorie literatury a
literarnich osobnosti, zejména se zaméfenim na 20. stoleti. Vede Zaka k ochrané kulturnich
hodnot, k ocenéni lidového uméni a tradic, k pochopeni diileZitosti kulturnich instituci v CR i
nasem regionu. Zak si uvédomi i vliv kultury na b&zny Zivot — na chovéni, odivéani, bydleni a
na celkovy Zivotni styl.

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuZzivany zejména vyklad, vypravéni, dialog, metody
prace s textem — ucebnici, knihou, webovymi strankami a metody ndzorn¢ demonstracni —
video

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu, z domaci piipravy, ze samostatnych i
skupinovych praci, z referati. Pfi hodnoceni se sleduje jednak pamétové zvladnuti fakti,
jednak mira schopnosti jejich komplexniho vniméni a zatfazeni do kontextu, v neposledni fadé¢
také kultivovanost a jazykova spravnost projevu zaka.
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Zaci budou vedeni k:

- ziskani, prohloubeni a rozsiteni znalosti z riznych druht umeéni

- vytvofeni struktury poznani v oblasti estetické vychovy, a tim k lepSimu porozuméni
svétu a kulture

- osvojeni dovednosti potfebnych pro praci s informacemi

- vnimani a interpretaci umeéleckého dila

- respektovani kulturnich hodnot

- odpovédnému piistupu k praci samostatné i tymové

- rozvoji tvofivosti a predstavivosti

- kultivovanému spolecenskému projevu

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Estetické vzdélavani rozviji kompetence

-komunikativni (z&k se aktivné ucastni diskusi; formuluje a obhajuje své nazory; vyjadiuje se
v mluveném i psaném projevu kultivovang, logicky, vécné spravné, souvisle a srozumiteln¢;
texty vnimad, rozumi jim, umi je zjednodusit a interpretovat; umi texty zpracovavat i vytvaret)
-socidlni a persondlni (zék se snazi pracovat v tymu a pro tym; snazi se o efektivni praci a
spolupraci; odhadné dasledky svého chovéni a jednani; adekvétné reaguje na hodnoceni své
osoby jinymi lidmi; pfijme pochvalu, radu i kritiku; pfispiva k vytvareni mezilidskych vztaht,
respektuje druhé, pfedchazi osobnim konfliktiim)

-kompetence kuceni (zak ovlada rtzné techniky uceni; pracuje s textem; vyhledava a
zpracovava informace; rozumi mluvenému projevu)

-kompetence k feSeni problému (je schopen samostatné fesit problém, sam ziska potiebné
informace, zvoli prostiedky a zpiisoby k jeho vyfeSeni; je schopen pracovat a spolupracovat
S jinymi zaky)

Z priirezovych témat predmét esteticka vychova prispiva

-k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii

-k tématu Obcdan v demokratické spolecnosti (tim, ze zaci budou vedeni k ocenéni
materialnich a duchovnich hodnot, k jednani s lidmi, k diskusim, ke kritickému hodnoceni
vlivu médii, k nepodlehnuti manipulaci)

-k pritfezovému tématu Clovék a svét prace (z4k formuluje své myslenky, vyhledava,
vyhodnocuje a vyuzivéa informace, umi vetfejné vystoupit a komunikovat, stejné jako vyjadrit
se pisemn¢)
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Udebni osnova piedmétu LITERATURA A UMENI

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik - 1hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak 1. Uméni jako specifickd vypovéd o 3
- zopakuje a zaktivizuje své estetické | skutecnosti
znalosti ze ZS - uvod do literatury, hudby,

- chape nutnost sebevzdélavani architektury, malifstvi a sochafstvi

- vnima dilezitost uméni

- na piikladech objasni vysledky lidské

¢innosti z riznych oblasti uméni

- uvede diivody vzniku pisemnictvi 2. Zéklady teorie literatury 3
- vyjmenuje rizné funkce liter. dél - podstata a funkce literatury

- vystihne charakter. znaky rliznych lit. | - literarni Zanry

textll a rozdily mezi nimi

- rozli8i konkrétni liter. dila podle

zakl. druht a zénrt

- uvédomuje si vyznam staroveké 3. Nejstarsi starovéké pamatky 5
literatury - vybér ze starovékého pisemnictvi

- Cte starofecké myty, 1 v novéj$im - fecka mytologie

Zpracovani - Bible

- seznami se bliZe s Bibli, jejimi

¢astmi a vyznamem

- vyjadii vlastni prozitky z danych

umeéleckych dél

- charakterizuje jednotlivé zanry 4. Stiredovek v literatuie a uméni 5
- vysvétli vyznam ptichodu - zanry evropskych literatur

Konstantina a Metod¢je pro nasi - vznik naseho pisemnictvi a jeho

kulturu nejstarsi pamatky

- zna Zivotni osudy Jana Husa, jeho - 0sobnost Jana Husa

¢innost

- utfidi si zékladni poznatky o obdobi

ces. stitedovéku

- vysvétli rozdily mezi stiedovékem a | 5. Renesance a humanismus 5
timto obdobim - odraz nového zivotniho stylu

- uvede vyznamné predstavitele Vv evropském uméni

renesancniho uméni - vybér z d¢€l renesancnich autort
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- charakterizuje nove vzniklé¢ lit. zanry

- osobnost Williama Shakespeara

- charakterizuje problematiku
pobélohorského obdobi

- znd zivotni osudy J. A. Komenského,
vysvétli pokrokovost a aktuélnost jeho
pedagogickych ndzort i1 jeho vyznam
pro Cesky pravopis

6. Baroko

- vliv znovuobjeveni viry na pojeti
umeni

- osobnost J. A. Komenského

- objasni vyznam ustni lidové
slovesnosti

- uvede vyznamné piedstavitele
danych sméri

- vyjadii vlastni umélecké prozitky
z danych uméleckych dél

7. Klasicismus. Osvicenstvi.
Preromantismus.

- vybér z d¢€l nejvyznamnéjsich
literarnich osobnosti

- vliv lidové slovesnosti a Antiky a
novy pristup k jejich zpracovani

- zopakuje si probrané tematické celky
- utfidi a zptehledni si své znalosti

8. Souhrnné opakovani uéiva
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggg]a
74k 1. Opakovéni z 1. ro¢niku 2
- chape diivod vzniku pisemnictvi - obecna charakteristika literatury
- rozliSuje zékladni lit. druhy a zanry - vyrazové formy
- uvadi zakl. historicka obdobi, vyjadii | - periodizace historického vyvoje
jejich znaky a bézné formy umeéni
- podé informace o ptrectenych
knihéach, shlédnutych filmech atd.

- zdivodni vyznam a piinos NO 2. Obdobi ¢eského narodniho 5
- orientuje se v tvorbé vyznamnych obrozeni
osobnosti tohoto obdobi - diivody vzniku NO
- vysvétli specificnost vyvoje eské - vliv politiky na vnimani ptislusnosti
literatury k ¢eskému narodu, na budovani
- chape spolecenskou funkci divadla ¢eského vlastenectvi
- prohlubuje si znalosti o vyznamnych | - vyznam jazykovédci a historika
ptredstavitelich Ceské literatury - formovani ¢eského divadla
-charakterizuje zakl. znaky obdobi 3. Romantismus 6
- uvede piedstavitele, interpretuje - promitnuti tématu lasky, idealu a
jejich piinos pro vyvoj literatury i samoty do uméni
jinych uméni - lidova slovesnost jako zdroj
- na konkrétnim textu (M4j) vysvétli inspirace
rysy romantismu - vybér z d¢l autort evropské
- na zaklad¢ vlastniho vnimani popise | literatury
prostfedky romantického vyjadieni - osobnost K. H. Machy
- charakterizuje zakl. znaky obdobi 4. Realismus 6
- uvede predstavitele, jejich dila - snaha o pravdivost umeéni
1 pfinos pro vyvoj uméni - vybér z dél evropskych autorii
- vysvétli vliv politické situace na - prosazovani realistickych principt
zivot a dilo K. H. Borovského, jeho - dolozi zakladni rysy probranych
vyznam pro ¢eskou moderni uméleckych smér, popise, jak se
zurnalistiku projevily v riznych uménich
- rozpozna v dile B. Némcové rysy - samostatné a kultivované
romantismu i realismu interpretuje dramatické, filmové
- uvede hlavni témata ¢eského v dile K. Havli¢ka Borovského a B.
kritického realismu, predstavitele a Némcové
dila - kriticky realismus v ¢eské literatuie
- chape vyznam Narodniho divadla, - Nérodni divadlo
popise jeho vybudovani
- uvede zakladni znaky tohoto sméru, | 5. Naturalismus 3
jeho piedstavitele a dila - vliv racionalistického pfistupu na
umeéni
- vybér z dél evropskych a ceskych
autortl
- charakterizuje jednotlivé sméry 6. Moderni sméry ptelomu 19. a 20. 6

-seznami se s vyraznymi dily obdobi,
vyjadii sviyj dojem z nich
- vystihne znaky impresionismu v dile

stoleti a pocatku 20. stoleti
- impresionismus, symbolismus,
dekadence
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A. Sovy a buficstvi v dile S. K.
Neumanna

- vysvétli socialni a narodnostni
problematiku na zaklad€ poznatku
tvorby Petra Bezruce

- objasni antimilitaristicky postoj v
dile Frani Srémka

- anarchismus, satanismus a bufi¢stvi
- osobnosti skupiny prokletych
basnikt a jejich vliv na ¢eské umeni
- osobnost A. Sovy, F. Sramka, P.
Bezruce a S. K. Neumanna

- zafadi jednotlivé autory ¢asove i

Z hlediska uméleckého sméru

- charakterizuje nejznamé;jsi dila
autorti na zéklad¢ vlastniho poznéni

- dolozi zakladni rysy probranych
umeéleckych smért, popise, jak se
projevily v riznych uménich

- samostatn¢ a kultivovan¢ interpretuje
dramatické, filmové a televizni
zpracovani klasickych dél

7. Souhrnné opakovani uéiva
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Rozpis uéiva — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggge
74k 1. Opakovani uciva pfedchozich 4
- utfidi si znalosti ro¢niki
- zopakuje a zaktivizuje své
védomosti
- prohlubuje sviij zajem o literaturu a
uméni
- uvédomuje si nutnost
sebevzdélavani
- samostatn¢ interpretuje umélecka
dila
- vyloZi vliv svétové valky na uméni | 2. Obdobi od pocétku stoleti do 20. let 6
- vysvétli pojem ,,ztracena generace®, | 20. stoleti
uvede jeji predstavitele a zakladni dila | - reakce uméni na prozitek strachu,

- objasni pojem proletatrské uméni, nejistoty a svétové valky

poetismus, surrealismus - vybér z d¢€l autoru tzv. ztracené

- zlepsi své recitacni dovednosti generace

(socialni balady Jitiho Wolkera) - vybér z d¢l autort Ceské generace

- seznami se s dilem Jaroslava HaSka | - osobnost Jaroslava Haska

a fenoménem vojika Svejka

- charakterizuje uméleckou tvorbu 3. Obdobi od 20. let do konce 2. SV 7
v dobég 2. SV - vliv svétového valecného konfliktu

- sezndmi se s rozmanitosti dila Karla | na uméni a kulturu

Capka, zdiirazni Capkav protivaleény | - nejvyznamnéjsi protivalecna dila a

a humanisticky postoj, dolozi na osobnosti

konkrétnich dilech - zpracovani prozitych traumat

- seznami se s dilem J. Seiferta, V narodnich literaturach

jednotlivé sbirky pfifadi k ur¢itym - osobnost Karla Capka

smérim - osobnost Jaroslava Seiferta

- charakterizuje umélec. tvorbu 4. Svét po 2. svétové valce 8
Vv obdobi po 2. SV - znik novych paralelnich 1

- uvede jednot. sméry a jejich prolinajicich se sméra

pfedstavitele - pfedstavitelé svétového uméni 2.

- samostatné vyhledava informace poloviny 20. stoleti

- vysvétli specifiCnost vyvoje Ceské - vliv politické situace a zvratili na

kulturni scény ¢eskou kulturu, vznik literatury ti

- znd znaky oficidlni literatury a jeji proudt

predstavitele, rozumi pojmiim exilova

a samizdatova literatura a zna jeji

zastupce

- rozliSuje literaturu hodnotnou od 5. Zabavna literatura 4

brakové

- vysvétli na piikladech z vlastni Cetby
a sledovani filmu a televiznich potadii
zékladni principy zabavného

- horror, detektivka, thriller
- science fiction, fantasy
- div¢i roman, Cervena knihovna
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pramyslu

- rozli$i texty spadajici do oblasti tzv.
vazné literatury, stiedniho proudu a
literarniho braku

- utfidi si své poznatky a védomosti

Z hlediska vyvoje uméni, jednotlivych
smért a autorti

- na konkrétnich dilech najde znaky
urcitych smért

- porovnava ztvarnéni t€éhoz tématu

Vv riznych dilech, debatuje o nich

- vyhledava informace s vyuzitim
ruznych zdroji, uspotada je, zpracuje
- rozliSuje umélecky text od
neuméleckého

- objasni rozdily mezi fiktivnim a
realnym svétem a popise, jakym
zpusobem se realita promita do uméni

6. Souhrnné opakovani uéiva
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Uéebni osnova predmétu ZDRAVOTNI VYCHOVA

Obecné cile

Pfedmét zdravotni vychova si klade za cil vybavit zaky zakladnimi znalostmi a
dovednostmi potfebnymi k preventivnimu i aktivnhimu rozvoji a ochran€ zdravi S propojenim
vSech jeho slozek (fyzické, psychické i1 socialni)), podpofit jejich kladny postoj ke spravnému
a zdravému zivotnimu stylu. V oblasti individudlni i kolektivni ochrany zivota, zdravi a
bezpecnosti klade hlavni diiraz na racionalni zptisob chovani Vv situacich osobniho i vefejného
ohroZeni a za mimotadnych udalosti.

Charakteristika obsahu

Vzdé€lavaci program piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. Vzdélavani smetfuje k tomu, aby Zaci pochopili hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence, problematiku spojenou s Urazem, nemoci, jinym poSkozenim nebo
ohroZenim Zivota a zdravi. Zaci se seznamuji s moznym nebezpeéim, které ohroZuje Zivot a
zdravi v béZznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si zpiisoby rozhodovani, které¢ vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych. V ramci programu vzdélavani pro zdravi obsah pfedmétu koresponduje
predevsim s pfedmétem télesna vychova, dale pak s pfedméty obcanska nauka a ekologie, u
ucebniho oboru cukraf s ptedmétem suroviny, u oboru kuchat ¢iSnik s predmétem potraviny a
vyZiva.

Metody a formy vyuky
Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, dialogické metody — rozhovor,
diskuse a metody nazorn¢ demonstrac¢ni — video, promitani slajda.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti ze zvladnuti praktickych dovednosti a jejich aplikaci pii fedeni
modelovych situaci v ramci Skoly 1 v kazdodennim Zivoté. Soucésti hodnoceni je ustni i
pisemny projev, zpracovani a piednes referati na dané téma, prace s informacemi, IKT a
jejich vyuziti v bézném zivoté. Hodnoti se 1 tymova spoluprace, zejména pii feSeni situaci
pfimého ohroZzeni zdravi a Zivota ¢loveka a pfi mimotadnych udélostech ohroZeni.

Zaci budou vedeni k:

- vytvafeni aktivniho pfistupu k ochrané svého zdravi, rozvoji jejich chovani a postoji ke
zdravému zptlisobu Zivota, celoZivotni odpovédnosti za své zdravi

- racionalnimu jednéni v situacich osobniho a v mimotadnych situacich vetejného ohrozeni

- poskytovani prvni pomoci sob¢ 1 jinym pii poranéni, Urazech, nahlych zdravotnich
piihodach, stavech bezprostfedné ohrozZujicich Zivot

- tymové préci pii feSeni zadanych problému
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci budou prioritné rozvijeny kompetence k feseni problém,
kompetence personalné¢ socialni a kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat
s informacemi.

Prirezova témata - predmét zdravotni vychova svym obsahem prolina prifezovymi tématy
Cloveék a zivotni prostiedi, Obfan v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace a
Informac¢ni komunikaéni technologie.
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Udebni osnova piedmétu ZDRAVOTNI VYCHOVA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

Nézev SVP: Kuchat — ¢i8nik pro pohostinstvi
Zamgéfeni: Kuchar
Zaméteni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hgg,:;gga
Z4k: 1. Zdravi
- zdvodni vyznam zdravého Zivotniho - pé€e o zdravi, zdravy Zivotni 6
stylu styl, socialn¢ patologické jevy,
- objasni disledky socialné patologickych | partnerské vztahy a lidska
jevi sexualita, medidlni obraz
- dovede posoudit rizika nevhodného a lidského téla
nezodpovédného chovani ke svému
zdravi
- uvadi ptiklady jednéni, kterd mayji
pozitivni nebo negativni vliv na zdravi
cloveka
popiSe systém integrovaného 2. Zasady jednani v situacich
zachranného systému CR osobniho ohrozZeni a za 10
zna zasady chovani v situacich osobniho mimoiadnych udalosti
ohroZeni a za mimotadnych udalosti - integrovany zachranny systém,
chépe potiebu solidarity a pomoci krizové stavy, situace ohrozeni
druhym za mimofadnych udalosti a ochrana obyvatel, pravidla
chovani v situacich ohrozeni
vysveétli vyznam prevence pro snizeni 3. Prvni pomoc
rizika ohroZeni zdravi a Zivota - prevence Urazl a nemoci, 16
posoudi vyznam prvni pomoci pro zéklady prvni pomoci
zachranu Zivota a zdravi clovéka
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci pii riznych ohrozenich zivota a
zdravi
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Utebni osnova piedmétu TELESNA VYCHOVA

Obecné cile

Predmét télesnd vychova vede k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, u¢i zaky
celozivotné prozivat a rozvijet pohyb a sportovni vykon. Svym obsahem se prolina
s predmétem Zdravovéda - vychovava zaky ke kompenzovani negativnich vlivli zptsobu
zivota, ke spolupréci pfi spolecnych ¢innostech a k dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence
urazll pfi pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak
zdravotné oslabeni Zaci. Pro zéky se zdravotnim oslabenim $kola vytvoii oddéleni zdravotni
télesné vychovy.

Charakteristika obsahu

Ucivo predmétu T¢lesna vychova vede K ziskani a prohlubovani pohybovych dovednosti
a télesné zdatnosti, jako jsou télesna cviceni (poradova, kondicni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni), gymnastika (akrobacie, cvi¢eni na naradi, Splh, rytmicka gymnastika, cviceni se
Svihadly), atletika (b&h rychly, vytrvaly, starty, Stafety, hody), pohybové hry (drobné,
kosikova, odbijend, ringo, florbal, vybijend, kopanda), upoly (pady, zakladni sebeobrana,
pfetlacovani), turistika a sporty v pfirodé¢ (pfiprava turistické akce, orientace v krajing,
orientacni bé&h, ptiprava stravy, ur¢ovani rostlin, prace s buzolou, exkurze v CHKO Litovelské
Pomoravi, plavani, netradicni sporty).

Metody a formy vyuky
Z metod a forem vyuky bude vyuZivan zejména nacvik pohybovych ¢innosti.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti formou motorickych testli z praktickych dovednosti v navaznosti na
pohybové ptedpoklady. Pii hodnoceni se sleduji 1 teoretické znalosti pravidel danych
sportovnich ¢innosti a schopnost jejich aplikace na sledovanou ¢innost. Hodnoti se ¢innost
Vv kolektivnich sportech, ktera vede ke vzajemné spolupraci pro dosazeni co nejlepSich
vysledkt jednotlivce i tymu.

Zaci budou vedeni k:

- Kkosvojeni zasad a navykl bezpecného pohybu a zdravi neohrozujici ¢innosti

- krozpoznani c¢innosti vedoucich k ohrozeni zdravi a schopnosti k odstranéni zavad a
moznych rizik

- kvybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a aby dokézali prvni pomoc sami poskytnout

- ktymové praci pii feSeni zadanych tkold a projekti

-k prevenci urazt
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence personalni a socidlni,
schopnost posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich.

Z prufezovych témat predmét svym obsahem pfispiva zejména k tématu Clovék a Zivotni
prostiedi, Clovék a svét prace. Pozornost bude vénovana osvojeni zdsad zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Udebni osnova piedmétu TELESNA VYCHOVA

Ko&d a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Zaméfeni:

Zaméfeni:

Dosazeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

Kuchaf — ¢isnik pro pohostinstvi

Kuchar
CiSnik

stiedni vzdélani s vyucénim listem

3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Hodinova dotace

Zak:

- dodrzuje zakladni
hygienické a bezpe¢nostni
normy

1. Hygiena a bezpecnost

1. ro¢nik

2. roénik

3. roc.

2

1

1

- uplatiiuje zékladni
techniky

vybranych disciplin
- ovlada pravidla

2. Atletika

10

12

12

- zlepsi se v zédkladnich
hernich ¢innostech
jednotlivce
- davé své schopnosti ve
prospéch

kolektivu

3. Sportovni hry

14

14

14

- koordinuje své pohyby
- zlepSuje prostorovou
orientaci

4. Sportovni gymnastika,
cvic¢eni s hudbou

- rozliSuje nutnou
sebeobranu

5. Upoly

2

- vyuziva pohybové
¢innosti pro
vSestrannou pripravu a
zvySovani télesné
zdatnosti

6. Pohybové hry

Pribézné

Pribézné

Priubézné

- uvédomi si duleZitost
rozcvi€eni, protazeni a
posileni zanedbanych
svalovych skupin

7. Télesna cvifeni

- uvé€domuje si vyznam
pravidelného pohybu pro
zvySovani svych

pohybovych
dovednosti

8. Testovani télesné
télesné zdatnosti

Pribézné

Pribézné

Pribézné
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Ucebni osnova predmétu INFORMATIKA

Obecné cile

Pfedmét informacni a komunikacéni technologie (dale jen IKT) poskytuje zdktim zakladni
uroven informacni gramotnosti, tj. dosazeni znalosti a dovednosti nezbytnych k vyuziti
digitalnich technologii. Prohlubuje u zaka schopnost tvlir¢im zplisobem vyuzivat IKT,
informacni zdroje a aplikacni programové vybaveni. Jeho cilem je dosahnout lepsi orientace
V naruistajicim mnozstvi informaci pfi respektovani pravnich a etickych zésad pouZzivéni
prostiedkt IKT.

Charakteristika obsahu

V 1. ro¢niku se Zaci seznami s osobnim pocitac¢em a zakladnimi pojmy nezbytnymi pro
jeho uzivatelskou obsluhu. Nasleduje studium vypocetnich a informacnich procesu z hlediska
hardwaru, opera¢niho systému a textového procesoru.

Ve 2. ro¢niku nasleduje dals$i aplikacni software: tabulkovy procesor, internetovy
prohlize¢, elektronicka posta.

Uc¢ivo 3. Roéniku doplni aplikac¢ni software prezentaCnim manazerem a antivirovou
ochranou, operacni systém pocitacovymi sitémi a pfistupovymi pravy.

Metody a formy vyuky

Zmetod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, diskuse,
prace s webovymi strankami, nazorné¢ demonstra¢ni metody — obrazy, promitani slajdd,
grafické a vytvarné ¢innosti — sestrojovani grafli, schémat a metody samostatné prace.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu a praktického cviceni. Pii hodnoceni se
sleduje dodrzeni spravnych postupi prace na PC, znalost pouzivanych pojmid a jejich
aplikace, samostatnost pii feSeni tloh, s ohledem na dodrZovani platnych etickych a pravnich
norem, véetné sledovani typografickych pravidel a konvenci.

Zaci budou vedeni k:

- schopnosti aplikovat vypocetni techniku k efektivnimu zpracovani informaci

- pfizplsobovani se inovovanym verzim digitalnich zafizeni a schopnosti jejich vzajemného
propojovani

- seznameni se v ramci IKT se zaklady informatiky jako védniho oboru

- pouzivani zékladnich pojmli a metod informatiky, napomahéni rozvoje abstraktniho,
systémového mysleni, podpote schopnosti vhodné vyjadfovat své myslenky

- snaze obhajovat tvlrc¢i zptsob piistupu k feSeni problémil

- poznani zdkladnich principti algoritmického feSeni tlloh a vyznamu informacnich systému
ve spolec¢nosti
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

IKT rozviji kompetence:

-kompetence Kk uceni (zak uplatiuje ruzné zpusoby prace s textem, efektivné vyhledava a
zpracovava informace, rozumi mluvenému projevu, vyuziva ke svému uceni riizné informacni
zdroje, znd moznosti svého dal$iho vzdélavani)

-kompetence K feseni problému (zak porozumi zadani tkolu a umi ziskat informace potifebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feseni, umi vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a spolupracovat v tymu)

-komunikativni kompetence (zak umi formulovat a interpretovat myslenky s vyuzitim
technologie IKT, umi se vyjadfovat a aktivné se ucastnit diskuse na dané téma)

-obc¢anské kompetence (zak respektuje pravni a etické zasady pii pouzivani prostiedku IKT)
-kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam (Zak umi ziskavat a
vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb)

-matematické kompetence (zak pouziva jednotky informace, pracuje s grafickymi objekty
matematického a statistického charakteru, pouziva algoritmické postupy v IKT)

-kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi (zak pouziva vypocetni techniku na zékladni uzivatelské tirovni s ohledem na
ucebni obor)

Z priirezovych témat predmét IKT prispiva

-K vyuzivéni informaénich a komunikacnich technologii (pfedmét IKT vytvaii zaklad pro
ostatni vzd€lavaci oblasti 1 pro mezipfedmétové vztahy, inspiruje k vyuzivani prostredkil
vypocetni techniky a internetu v ptipravé na vyucovani a k celoZivotnimu vzdélavani)

-k tématu Obcan v demokratické spole¢nosti (podporuje rozvoj vlastni iniciativy, vytvaii
zékovi prostor pro tvofivost, vlastni seberealizaci 1 pro tymovou spolupraci a soucasné
zvySuje motivaci k tvorbé individudlnich i1 skupinovych projekti)

-k tématu Clovék a Zivotni prosttedi (likvidace nebezpe&nych odpadi v oblasti IKT)

-k tématu Clovék a svét prace (pfedmét IKT svym obsahem zvySuje pravdépodobnost
uplatnéni absolventl v dal§im vzdélavani a na trhu prace)

-75-



SOS Litovel, Komenského 677

SVP kuchai-¢isnik

Ucebni osnova predmétu INFORMATIKA

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:
Zaméfeni: Kuchar
Zaméfeni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Kuchaf — ¢isnik pro pohostinstvi

sttedni vzdélani s vyuénim listem
3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis udiva — 1.

rocnik — 1 hod/tyden

pravidla a konvence

pouziva textovy procesor pro tvorbu a
upravu strukturovanych textovych
dokumentil

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky H((j)dlnova
otace
Z4k: 1. Zaklady IKT, osobni pocitac
- rozumi zékladnim pojmim - hardware, software, osobni 7
- zna jednotky informaci a chape pocitaé, informace, data
strukturu dat - vnitini ¢asti pocitace
- charakterizuje jednotlivé komponenty |- periferni zatizeni
pocitace a jejich funkce
- rozumi zakladnim parametrim
2. Operacni systémy pocitace
- rozumi principlim operacniho systému, |- operacni systém, jeho 10
ma zakladni védomosti o soucasnych charakteristika
operacnich systémech
- chéape strukturu dat a mozZnosti jejich
ulozeni
3. Textovy procesor — Microsoft
- zna a dodrzuje bézna typograficka Word 15

- programovy balik Microsoft
Office

zakladni funkce — psani textu,
typograficka pravidla
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Rozpis uciva — 2.

ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky H((j)dlnova
otace
Zak: 1. Tabulkovy procesor — Microsoft
- rozumi funkci a principiim tabulkového Excel 15
procesoru - popis prostiedi, zékladni operace
- ovlada adresaci bun¢k S buitkami, graficka Gprava
- vklada do tabulek data rtiznych typi a bunky, format bunky, tvorba
upravuje jejich format tabulky
- tvoii jednoduché vzorce a pouziva - vzorce a vestavéné funkce
zékladni vestavéné funkce - tvorba grafi, tisk tabulek a grafa
- graficky prezentuje data z tabulek - propojeni tabulky s textovym
procesorem
2. Internet
- dokaze popsat strukturu celosvétové sité | - struktura celosvétové sité Internet 9
a vysvétlit souvisejici pojmy - pripojeni k internetu, internetovy
- ovlada odpovidajici techniky prohlize¢ (Internet Explorer)
k vyhledavani pozadovanych informaci |- vyhledavani v internetu, prace
- pfii praci respektuje platné etické a S internetovymi strankami
pravni normy (ochrana autorskych prav)
3. Pocitacova posta, e-mail
- pracuje s béznymi prostiedky onlinea |- elektronicka posta, postovni 8

offline komunikace

- ovlada zaslani a pftijeti e-mailu

- seznamil se s dal§imi funkcemi
postovniho klienta (adresat, planovani
apod.)

aplikace Microsoft Outlook

dalsi online a offline komunikace:
chat, ICQ, internetova telefonie —
Skype
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky IledIﬂOV
a dotace

Zak: 1. Prezenta¢ni manaZzér —
- vi, co je prezentace a k ¢emu slouZzi Microsoft PowerPoint 15
- pfipravi si podklady pro zpracovani - zésady uspésné prezentace

uspésné prezentace - zakladni tvorba prezentace
- samostatné vytvoii prezentaci - vkladani objekti do prezentace:
- formatuje text i ostatni prvky prezentace | textové pole, obrazek, pozadi,
- nastavi stfidani snimku apod.
- prezentuje svoji praci - zékladni nastaveni animaci, fazeni

snimkd, pfechody a ¢asovani mezi
objekty a snimky
2. Pocitacové sité a pristupova

- orientuje se v pocitacovych sitich prava 12
- vyuziva moznosti sit€ a pracuje s jejimi |- rozdéleni podle velikosti

prostfedky - topologie siti
- interpretuje moznosti a vyhody - sitové operaéni systémy

pristupovych prav - administrator, uzivatelé a
- umi se prihlasit a odhlasit k poc¢itacové uzivatelské skupiny

siti - sdileni zafizeni v siti
- pouziva hesla k ochrané dat
- vyuZziva sité k vyméné dat

4. Viry a antivirova ochrana

- vi jak se viry §ifi a jak se prakticky - - typy virt, Sifeni virt, antivirova 5

projevuji
dokaze zjistit pfitomnost viru a odstranit

J€)

ochrana
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Ucebni osnova predmétu EKONOMIKA

Obecné cile

Predmét ekonomika poskytuje zakiim znalosti a potfebné dovednosti k ziskéni zadkladnich
ekonomickych pojmi a znalosti tykajicich se jednotlivych soucasti hospodaiského procesu.
Uc¢i zaky zakladnim ekonomickym dovednostem, které pak vyuzivaji v praxi. Vede
k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, u¢i zaky uplatiovat ekonomickou efektivnost pfi
podnikovych ¢innostech, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani. Poskytuje zakiim
zakladni orientaci v ekonomickém systému CR. Vede Zaky k efektivnimu vyuZzivani riznych
zdrojti informaci pro doplnéni svych znalosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si byli védomi
materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého zivotniho prosttedi.

Charakteristika obsahu

Vyuka probiha ve 3. ro¢niku 2 hod./tydné. Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa a je slozeno z témat tykajicich se ekonomickych pojmu z oblasti trzni ekonomiky
(trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka), lidskych zdroji v podniku, pravnich forem podnikani,
majetku podniku a hospodafeni podniku, finanéni gramotnosti, hospodafeni domécnosti
(rodinny rozpocet), mezd, pojistného a datiové evidence.

Metody a formy vyuky

Zmetod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, diskuse,
prace s textem (ucebnici, webovymi strankami), projektova vyuka — feSeni komplexni
praktické Glohy, nazorn¢ demonstra¢ni metody — obraz, instruktaz a e-learning.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti z istniho a pisemného projevu. Vypracovavaji a prednaseji referaty na
dané téma. Zohlediiuje se piehled o aktualnich udalostech, aktivita pfi hodinach, presnost
vyjadfovani a argumentace, prace s internetem, tymova spoluprace.

ZAci budou vedeni k:

- praci s texty ucebnic z ekonomiky a ti€etnictvi (danové evidence)

- praci s platnymi pravnimi normami (napf. dafiové zédkony, Zivnostensky zakon, Obchodni
zékonik apod.)

- Zpracovani referat s vyuzitim odborné literatury, internetu

- vyuzivani vypocetni techniky — vyhledavani aktualnich informaci prostfednictvim
internetu

- praci s aktudlnimi formulafi a souvislému srozumitelnému vyjadfovani

-79-



SOS Litovel, Komenského 677 SVP kuchai-¢isnik

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat

Z Kkli¢ovych kompetenci budou rozvijeny kompetence kuceni, kompetence Kk feseni
problémt, komunikativni kompetence, obclanské kompetence, persondlni a socialni
kompetence, kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a schopnost pracovat s informacemi a
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Z priifezovych témat predmét Ekonomika pfispiva svym obsahem k tématu Clovék a svét
prace, Clovék a Zivotni prostiedi, Oblan v demokratické spolednosti a K vyuZivani
informacnich a komunikac¢nich technologii. Pozornost bude vénovana problematice
pracovnépravnich vztahti a zaméstnanosti, etice podnikatelského chovani, vyhledavani a
posuzovani informaci o profesnich ptilezitostech.
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Ucebni osnova predmétu EKONOMIKA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 3. ro¢nik — 2 hod/tyden

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Dotace
hodin

Zak:
- pouziva a aplikuje zékladni ekonomické
pojmy,

popiSe fungovani trznitho mechanismu

1. Zaklady trzni ekonomiky

5

- umi vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat

zam¢stnavatele a Gfad prace, prezentovat
své

pracovni dovednosti a zkuSenosti, zna
prava a

povinnosti zaméstnanct, orientuje se
V hodnoceni

a odménovani zaméstnancli

2. Zaméstnanci

- charakterizuje jednotlivé pravni formy
podnikani,

orientuje se v podnikatelském zaméru a
zakladatelském rozpoctu, charakterizuje
S pomoci

zivnostenského zédkona podminky pro

provozovani Zivnosti, orientuje se ve
zptisobech

ukonceni podnikani

3. Podnikani, podnikatel

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku, umi
vypocitat

danové odpisy a zlstatkovou cenu DHM,
Zna

vyznam inventarizace v podnikové
¢innosti,

orientuje se v ekonomickém ¢lenéni
naklada

a vynosi, zna podoby hospodaiského
vysledku
- hospodateni domécnosti, rodinny rozpocet

4. Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Finanéni gramotnost

14

- znd funkci pen€z, orientuje se v platebnim

5. Penize, mzdy, dané, pojistné

17
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styku,

vypliuje doklady souvisejici s pohybem
penéz,

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na

finan¢ni situaci obyvatel, vysvétli tlohu
statniho

rozpoctu, zvlada jednoduché vypocty
mezd, dani,

socidlniho a zdravotniho pojisténi,
orientuje se

Vv danové soustavé

- umi vést daitovou evidenci pro platce,
neplatce

DPH, tesi jednoduché ptiklady vypoctu
dané

z piijmu a DPH, vyhotovi zjednoduSené
daiové

ptiznani k dani z ptidané hodnoty

6. Dainova evidence

12
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Utebni osnova pfedmétu POTRAVINY A VYZIVA

Obecné cile

Pfedmét Potraviny a vyziva ma zaky sezndmit se zdsadami spravné a zdravé vyzivy,
vyzivy podle vékovych skupin, vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka a poskytnout zakiim dostatek
védomosti o potravindch a napojich, jejich déleni, slozeni a dalsi vyuziti k piipravé pokrmi.
Zaci ziskavaji védomosti o potravinach rostlinného a Zivo&isného piivodu, seznamuji se
s pozadavky na jakost potravin, spravné skladovani a pouzivani.

Charakteristika obsahu

V pribéhu vyuCovani jsou Zzaci seznameni s potravinami, jejich delenim, slozenim,
spravnym skladovanim a oSetfovanim. Ziskaji informace o vyuziti vhodnych potravin ve
zdravé vyziveé, druhy stravy podle slozeni, dietni systém stravovani. Blize poznaji stavbu
lidského téla, zejména travici soustavu, zladzy s vnitini sekreci a jejich vliv na traveni.
Ovladaji vyrobu piva, vina a lihovin, spravné skladovani a oSetfovani. Vyroba piva je spojena
i s exkurzi v pivovaru.

Ptedmét Potraviny a vyziva je rozdélen do tematickych celki:
- vyznam vyzivy pro lidsky organismus

- zékladni dé€leni potravin

- slozeni a uchovavani potravin

Samostatnou skupinu tvori:

- potraviny piivodu rostlinného (ovoce, zelenina, lusténiny, brambory, obiloviny, houby a
pochutiny)

- potraviny pivodu zivoc¢isného (mléko a mlééné vyrobky, vejce, tuky, masné vyrobky)

- napoje (alkoholické a nealkoholické napoje), zakladni d€leni téchto napojli, vyroba piva,
lihovin a vina

- travici soustava (vyznam traveni, popis travici trubice atd.)

- stravovani jednotlivych skupin obyvatelstva (dietni stravovani a lécebnd vyziva)

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, diskuse,
prace s textem (ucebnici, webovymi strankami), projektova vyuka — feSeni komplexni
praktické ulohy, nazorn¢ demonstracni metody — obraz.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti ztstniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odborna
spravnost a schopnost uvadét uc¢ivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se
zpracovani referatd, prace s informacemi z odborné literatury i prostredka IKT.
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Zaci jsou vedeni k:

- samostatnosti pii rozhodovani

- orientaci se v potravinach

- spravnému skladovani potravin

- kontrolovani zaru¢nich lhit

- znalosti travici soustavy a vlivu potravy na zdravi ¢lovéka

- zdravému stylu zivota

- zvladnuti technologii vyroby piva, vina a lihovin

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptedpisii pii praci

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat

Predmét Potraviny a vyZziva rozviji klicové kompetence

Komunikativni — schopnost zakti rychle se orientovat v daném tématu, spravna forma
vyjadfovani v ustnim i pisemném projevu, pouzivani odborné terminologie

Personélni a socidlni — pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly, jsou pripraveni pracovat
Vv kolektivu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti, reagovat
adekvatné na hodnoceni své prace, pfijimat rady i kritiku. Pfispivaji k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahli a pfedchazeni osobnim konfliktim, jednaji v souladu s moralnimi
principy a zasadami spole¢enského chovani

Odborné — vyuzivaji znalosti z oboru, dodrzuji hygienické a bezpe€nostni ptedpisy pii
ptipravé pokrmu, sleduji trendy racionalni vyzivy a vliv potravin na zdravi (obezita,
nadmérné pozivani alkoholickych napojt)

Informaéni a komunikaéni technologie — vyuzivaji prostiedky IKT a efektivné pracuji
s informacemi, ziskavaji je z ovéfenych zdroji, zejména z celosveétové internetoveé sité.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvoreni demokratického prostiedi v kolektivu
(odpovédnost, hledani kompromisi, tolerance, solidarita, morélka, atd.), angazovanost pro
vefejné z4jmy nejen pro vlastni prospéch

Clovék a zivotni prostiedi — chépani vyznamu Zivotniho prostiedi a jeho vlivu na zdravi
¢loveéka, chapani vyznamu potravin pro lidstvo a vyuZziti novych zdroji potravin

Clovék a svét prace — vyuzivani poznatki ziskanych z oboru v praktickém Zivoté

Informacni a komunikacéni technologie — vyhledavani potfebnych informaci, jejich zpracovani
a prezentace
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Udebni osnova piedmétu POTRAVINY A VYZIVA

Kéd a nazev oboru vzdélani:

65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

Nazev SVP: Kuchaf — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfeni: Kuchat
Zaméfeni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

stiedni vzdélani s vyucénim listem
3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

- dokéze charakterizovat jejich
vyuziti, pfi zpracovani umi
vysvétlit vyznam potravin
rostlinného piivodu pro lidsky
organizmus

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hg;itlggga
Z4k: 1. Uvod 7
- rozliSuje a charakterizuje - Vyznam spravné a zdravé
potraviny z hlediska ptuvodu, vyzivy, potraviny, skladovani,
druhu, vyuziti a vyznamu ve oSetfovani a hygiena potravin
vyzZive
2. SloZeni potravin 7
- znd vliv a vyznam pochutin na
lidské zdravi, umi je vhodné - Ziviny, bilkoviny, tuky,
pouzivat pii tepelném sacharidy, vitaminy, nerostné
zpracovani latky, voda
3. Potraviny rostlinného ptivodu 18

- Ovoce, skladovani a
konzervace ovoce, ovoce ve
stravovani, zelenina, brambory,
mlynské vyrobky a téstoviny,
pekatské vyrobky, chléb,
lusténiny, houby, pochutiny
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Z4k: 1. Potraviny pivodu Zivo¢i§ného 7
- dokaze charakterizovat jejich - Mléko, mlécné vyrobky, vejce,
vyuziti, pfi zpracovani umi tuky, déleni tuk,
vysvétlit vyznam potravin
zivocisného pavodu pro lidsky
organizmus
2 Maso a masné vyrobky 15
- rozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska ptuvodu, - Maso, hovézi maso, teleci maso,
druhu, vyuziti a vyznamu ve veprové maso, skopové a ostatni
VyzZive masa, dribez, zvétina, ryby,
korysi a mekkysi, jakost masa,
masné vyrobky
3. Napoje - vyznam a déleni 10

zna vliv napoju na lidské zdravi,
moznosti boje proti alkoholismu
a dalS$im navykovym latkam

zna zakladni déleni napoji

umi vyjmenovat fdze vyroby
lihu

rozezna jednotlivé alkoholické
napoje a jejich pouziti

Nealkoholické napoje
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky ((j)(()i;;lggfa
Z4k: 1. Opakovani II. Ro¢niku 2
- znd postup vyroby napojli
2. Napoje - vyznam a déleni 8
- zna vliv ndpoju na lidské zdravi, - alkoholické napoje
moznosti boje proti alkoholismu
a dalS$im navykovym latkam
- znd zakladni dé€leni napojh
- umi vyjmenovat faze vyroby lihu
- rozeznd jednotlivé alkoholické
napoje a jejich pouziti
2. Fyziologie vyzivy 7
- rozliSuje a charakterizuje urcité - Travici ustroji, Z1azy s vnitini
Casti travici soustavy, funkce sekreci, vyluovaci soustava,
travici soustavy, krevni ob¢h a nervova soustava
mizni ob&h, Zlazy, hormony,
vylu€ovaci ustroji a nervova
soustava
3. Spravna vyziva a zpusoby 10
stravovani
- dokdaze charakterizovat latky
potiebné pro lidské té€lo, druhy - Zasady spravné vyzivy, druhy
stravy, navyky stravy, obezita, sméry vyzivy
a nemoci ze stravovani v CR, vyziva dospélych a
starych lidi, zasady vyzivy
t€hotnych a kojicich zen,
vyziva lidi v riznych ztizenych
pracovnich podminkach,
vyziva sportovct, dietni
stravovani
4. Progresivni zptisob pripravy 5

zna postup vyroby potravin a
konvenienci a je schopen sestavit
jidelni listek

pokrmi

Druhy konvenienci, vyhody a
nevyhody konvenienci,
zpusoby vyroby potravin,
tvorba jidelnich listki
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Ucebni osnova predmétu TECHNOLOGIE

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s vybavenim a clenénim vyrobniho stfediska,
hygienickymi a bezpecnostnimi piedpisy HACCP a jejich vyuzivani v praxi, poskytnout
zéktiim ucelené védomosti o piedbézné piiprave, zpracovani surovin a potravin vhodnych
k pfipravé pokrmii a napoji. Zaci se obeznami se spravnymi technologickymi postupy,
klasickou i moderni technologii a s vyuzitim zasad racionalni vyzivy pii pfipravé pokrmu i
napoju.

V prvnim ro¢niku se zak seznamuje s profesi kuchafe i1 ¢iSnika a zdokonaluje ziskané
poznatky a dovednosti. Na konci prvniho ro¢niku se profiluje do jednoho ze zminénych
obort. Ve druhém a tietim ro¢niku je ucivo ptizptisobeno témto obortm.

Charakteristika obsahu

Obsah uciva je zaméfen jednak na zakladni déleni surovin, ptedbézné a tepelné upravy,
jednak jsou obsahem uciva pokrmy ceské 1 mezindrodni kuchyné, krajové speciality, vyrobky
studené kuchyné, teplé a studené moucniky, progresivni pfiprava pokrmd, diferencované
stravovani.

Uc¢ivo je rozdéleno do 3 ro¢nikd.

Ucivo 1. ro¢niku je zaméteno na hygienické a bezpecnostni ptedpisy, druhy vyrobnich
stfedisek, jejich ¢lenéni a zakladni vybaveni (diraz je kladen na splnéni vSech norem, vcetné
norem EU), seznamuje zaky s predbéznymi uUpravami surovin, zasadami pii tepelnych
upravach, délenim a ptipravou polévek, omacek a ptiloh.

Ucivo 2. ro¢niku prohlubuje ucivo prvniho ro¢niku, je zaméfeno na ptipravu bezmasych
a moucnych pokrmi rozdélenych do skupin, na pfipravu pokrml z masa jatecnych zvitat, z
vnitinosti, z ryb, kory$t a mekkyst, z drubeze, ze zvéfiny a pokrml z mletych mas. Je
zdirazilovano dodrZovani zasad pti piipravé pokrmi, technologickych postupli a norem.

Ucivo 3. ro¢niku navazuje na u€ivo druhého ro¢niku a rozsifuje znalosti o dalSim vyuziti
masa, zejména pii pripravé minutkovych pokrmi a specialit rozdélenych dle druhu masa a
tepelné upravy. Zabyva se vybérem vhodnych pfiloh k minutkovym pokrmam,
dohotovovanim §tavy a zdobenim. Dal$i naplni jsou vyrobky studené kuchyné a studené
ptedkrmy, teplé ptedkrmy, pokrmy zahrani¢nich kuchyni dle zvyklosti a ndbozenstvi, vcetné
receptur, piiprava moucnikll studenych a teplych, progresivni piiprava pokrml a
diferencované stravovani.

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, diskuse,
prace stextem (ucebnici, webovymi strankami), projektova vyuka — feSeni komplexni
praktické ulohy, nazorné demonstra¢ni metody — obraz.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci se hodnoti zustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna
spravnost a schopnost uvadét ucivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se
zpracovani referatt, prace s informacemi z odborné literatury i prostiedki IKT.
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Zaci jsou vedeni k:

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptedpisii pti praci

- praci v kolektivu pod vedenim UOV

- pouzivani predepsaného obleceni a pomtcek

- orientaci v normach studené a teplé kuchyné

- spravnému provadéni normovani a kalkulace pokrmut

- zvladnuti technologickych postupt a dohotovovani pokrmi

- pripravé pokrmu pro dietni stravovani

- pfipravé pokrml mezinarodnich kuchyni a riiznych etnickych skupin

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Z klicovych kompetenci rozviji Technologie zejména

Kompetence k u¢eni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umi efektivné vyhledéavat
a zpracovavat informace, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cil v uceni, pfijima
hodnoceni vysledkli svého uceni ze strany jinych lidi, umi pouzivat normy, kalkulace pokrmu
a odbornou terminologii

Komunikativni kompetence — vyjadiuje se v mluveném i psaném projevu kultivované,
logicky, souvisle a srozumiteln&. Ucastni se aktivné diskusi, formuje a obhajuje své nazory a
postoje.

Personélni a socialni kompetence — umi posoudit své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje
diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky
zvazuje ndzory jinych lidi. Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij vzhled, je si
védom dusledki nezdravého stylu zivota a zévislosti., pfispiva k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahii a pfedchazi konfliktim.

Obcanské kompetence — jedna odpovédné ve vlastnim i vefejném zajmu, jedna v souladu
S moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, dodrZzuje zédkony, respektuje prava
Odborné kompetence — vyuziva znalosti z oboru pfi pfipravé pokrmi, prokazuje manudlni
zruc¢nost, dodrZuje technologické postupy a normy

Z prirezovych témat prispiva predevsim k tématim

Obcan v demokratické spole¢nosti — piijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,
trvale rozviji odborné znalosti a dovednosti, vyhledava, vyuziva a hodnoti ziskané informace
Clovék a zivotni prostfedi — jedna hospodarné, ekonomicky a ekologicky, p¥ispiva k ochrané
zivotniho prostfedi, nakladani s odpady (recyklace odpadill), zdravému zivotnimu stylu
Clovék a svét prace — uvédomuje si vyznam dal§iho vzdélavani a prohlubovani znalosti
Z oboru, formuje své myslenky, vyhledav4, vyhodnocuje a vyuzivad informace z rtznych
zdroji (odborna literatura, normy, internet, atd.)

Informaéni a komunikacni technologie — vyhledava potifebné informace, tyto zpracovava a
prezentuje
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Ucebni osnova predmétu TECHNOLOGIE

Kéd a nazev oboru vzdélani:

65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat
Zaméfteni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani:

stiedni vzdélani s vyucénim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

- orientuje se v ruznych zptsobech
pfedbézné Gpravy potravin a umi
je vyuzivat v praxi

- vyuziva znalosti o potravinach a
VyZive

Duhy piedbéznych tprav
(suchy, mokry zpiisob),
potraviny pivodu rostlinného,
potraviny piivodu zivocisného,
opracovani potravin pivodu
rostlinného, Opracovani
potravin pivodu Zivocisného

, i s I Hodinova
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky dotlacev
Z4k: 1. Hygiena a bezpecnost prace 5
- uplatiuje pozadavky na hygienu - Uvod, hygienické predpisy,
Vv gastronomii bezpe¢nostni predpisy, kritické
- jedna v souladu s predpisy body, feseni pracovnich trazi
bezpecnosti prace a pozarni
ochrany
- vysvétli ucel kritickych bodt a
fungovani v praxi
2. Normovani pokrmu 3
- umi normovat a pouzivat normy - Zaklady normovani, teplé
normy, studené normy
3. Vyrobni stirediska 4
- umi rozli$it vybaveni vyrobniho - Zakladni rozdéleni, vybaveni
stfediska z hlediska jeho funkce dle druhti, pracovnici ve
- zna pozadavky na skladovani a vyrobnim stfedisku, pracovni
oSetfovani potravin stroje, pomucky, inventar
- zZna organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku
4. Predbézna uprava potravin 5
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5. Tepelné apravy pokrmii 5}
dokaze vysvétlit rozdily mezi - Zékladni rozdéleni Giprav
jednotlivymi tepelnymi tipravami - Vafeni, zadélavani, duseni,
vyuziva znalosti o potravinach pfti zapékani, peceni, smazeni,
vybéru vhodnych surovin ostatni tepelné upravy
k pripravé pokrmt

6. Uprava polévek 4
zné zakladni rozd¢leni polévek do - Vyznam, davkovani, zékladni
skupin, dokaze vysvétlit pojmy rozdé€leni polévek,
zavarky a vlozky, technologii Charakteristika jednotlivych
ptipravy druhti polévek, zavarky,

vlozky

7. Uprava omacek 3
je schopen rozd¢lit omacky do - Vyznam a rozdéleni omacek,
skupin, zna technologické postupy omacky studené,
piipravy omacek a vhodnost charakteristika, druhy, omacky
pouziti k pokrmim teplé, charakteristika, druhy

8. Bezmasé pokrmy a prilohy 3

zna technologické postupy
ptipravy ptiloh dle jednotlivych
skupin a vhodnosti k danym
pokrmim

Zakladni rozd¢€leni a
davkovani, bezmasé pokrmy,
piilohy teplé a studené
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Rozpis uciva —

2. ro¢nik — 2,5 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hg:)i;;lggfa
Z4k: 1. Opakovani 1. ro¢niku 3
- zna zakladni rozd¢€leni polévek, - Polévky, omacky, bezmasé
omacek a bezmasych pokrmt dle pokrmy a piilohy
pouzitych surovin
- ovlada technologické postupy
piipravy, mnozstvi a servis
2. Maso 7
- zna zéakladni rozdé€leni masa a - SloZeni masa, Vyznam ve
jeho pouziti k ptipravé pokrmu vyzivé, skladovani, pouziti
- pracuje s normami, recepturami a jednotlivych ¢asti, predbézna
odbornou literaturou uprava, tepelné upravy
3. Pokrmy z masa: 59
a) hovéziho
b) teleciho
C) vepi‘ového
d) skopového, jehnéciho,
kuzleciho a krali¢iho
e) koiiského
f) pokrmy z vnitinosti
)] pokrmy z mletych mas
h) drubeziho
)] ryb, korys$u, mékkysu
) ze zvériny
4. Pokrmy na objednavku
11

- Charakteristika pokrm1,
vyznam, zakladni rozd€leni
masa pro minutkovou upravu,
charakteristika uprav, technika

ptipravy
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Rozpis uciva — 3. roénik — 2,5 hod/ tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Z4k: 1. Opakovani z 2. ro¢niku 5}
- zvlada techniku pfipravy pokrmu - Maso, pokrmy na objednavku
na objednavku dle tepelné upravy
a druhii masa
- zna dohotovovani stavy
k minutkam
- voli vhodné piilohy a dba na
upravu pokrmi na talifi
2. Vyrobky studené kuchyné 20
- znd charakteristiku vyrobku - Vyznam a pouziti, predkrmy a
studené kuchyné a jejich vyuziti studené pokrmy, aspiky, rosoly,
Vv gastronomii pochoutkova masla, oblozené
- umi popsat technologické postupy chlebicky a chutovky, vyrobky
ptipravy studenych pokrmi ze syrua, vyrobky ze zeleniny,
- spravné vybiré a voli vhodné vyrobKy z vajec, masové pény,
suroviny K jejich ptipravé pastiky, galantiny
3. Pokrmy narodnich kuchyni 15
- zna technologické stopy - Stravovaci zvyklosti cizich
tradi¢nich pokrmt narodu a etnik, Ceska,
- orientuje se v kuchynich cizich slovenska, italska, francouzska,
zemi, charakterizuje pouzivané anglicka kuchyng, krajové
suroviny, zpisob zpracovani a speciality
podavani
- sestavi nabidku pokrmt pro
pfislusniky riznych etnickych
spolecenstvi dle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti
4. Priprava mouc¢niki 12
- zna zakladni rozdéleni moucnikl - Vyznam ve vyzive, pouZiti a
dle druh tést a tepelné Gpravy umisténi v JL a MENU, druhy
- pracuje s normami a odbornou tést pro pfipravu moucniki,
literaturou vyznam a zakladni dé€leni,
- umi technologické postupy zpiisoby pfipravy, naplné a
pfipravy moucniki a servis zdobeni mouc¢nik
5. Diferencované stravovani 5

zna definici 1éCebné vyzivy a
zékladni druhy diet

Lécebna vyziva - vyznam a
charakteristika léCebné vyzivy,
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- umi vhodné sestavit jidelni listek druhy diet, stravovani riznych
pro danou dietu vékovych skupin, Sestavovani
- dokaze vysvétlit stravovani jidelnich listkti pro tyto skupiny

raznych vékovych skupin

6. Progresivni priprava pokrmi 3
- charakterizuje polotovary, jejich - Primyslové opracované
vyznam pii pfipravé pokrmu suroviny a polotovary,
- ovlada pfipravu zmrazenych zZmrazené vyrobky,
vyrobku a konzerv, spravné konvenience

skladovani
- orientuje se v zaru¢nich lhutach

7. PFiprava k ZZ a prace s odbornou 20
literaturou
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Utebni osnova predmétu STOLNICEN]

Obecné cile

Cilem tohoto piedmétu je vést zaky k profesnimu jednani a vystupovani, k dodrzovani
hygienickych a bezpecnostnich piedpist, k sezndmeni s hlavnimi zdsadami obsluhy, riznymi
technikami obsluhy dle naro¢nosti servisu, k pouzivani odpovidajicich pomtcek a inventaie
dle typu odbytového strediska, k ochrané spottebitele, pfitom je kladen diiraz na odpovidajici
mnozstvi podavanych pokrmi a napoji i spravné vyuctovani.

V prvnim ro¢niku se zdk seznamuje s profesi kuchaie i ¢iSnika a zdokonaluje ziskané
poznatky a dovednosti. Na konci prvniho ro¢niku se profiluje do jednoho ze zminénych
oborti. Ve druhém a tfetim ro¢niku je ucivo ptizpisobeno témto oboriim.

Charakteristika obsahu

Uc¢ivo je rozdéleno na jednotlivé tematické celky rozpracované dle zaméteni.
- Odbytova strediska
- Jednoduchi a slozita obsluha
- Slavnostni hostiny
- Sestava jidelnich, napojovych listkti a MENU
- Barmanstvi a pfiprava michanych néapoji

Uc¢ivo 1. ro¢niku klade diiraz na hygienu a bezpecnost pii praci v odbytovém stiedisku,
Zacl jsou sezndmeni s inventafem pouzivanym v téchto stfediscich, s jeho udrzbou a
oSetfovanim, dale se zakladnimi pravidly a technikou obsluhy, s gastronomickymi pravidly, s
nalezitostmi jidelnich listki, napojovych listkli a MENU, u¢i se zvladat jednoduchou obsluhu
pfi servisu pokrmi a népoju.

Ucivo 2. ro¢niku uci zéky zvladat riizné systémy a zplsoby obsluhy dle druhu
odbytovych stfedisek (restaurace, kavarna, vinarna, bar), vyuzivat znalosti gastronomickych
pravidel, samostatn¢ sestavovat jidelni, napojové listky a MENU. Sezndmi se se sloZitou
obsluhou, servisem pokrmil a napoji, s dohotovovanim pokrmi u stolu hosta. Z barmanstvi se
nauci rozdéleni michanych napoji a jejich vyznam ve vyZiv€, poznaji zékladni suroviny
potiebné k pfipravé, vhodny inventat a pomtcky, zdobeni a servis.

Ucivo 3. ro¢niku nau¢i zdky piipravovat slavnostni tabule k riznym pftileZitostem,
organizaci jednotlivych druhii akci, formu vyuactovani, atd. Déle je nauci zvladat banketni
systém obsluhy, pfipravit vhodnou vyzdobu a sestavit slozité¢ a slavnostni MENU pro danou
prilezitost. Sezndmi je s dal$imi druhy slavnostnich hostin a spole¢enskych setkani (raut,
recepce, koktejl, zahradni slavnost). Ziskaji znalosti z obsluhy v raznych dopravnich
prostfedcich (letadlo, vlak, lod’).

Metody a formy vyuky

Zmetod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, diskuse,
prace s textem (ucebnici, webovymi strankami), projektova vyuka — feSeni komplexni
praktické ulohy, ndzorn€¢ demonstra¢ni metody — obraz, prakticka cvic¢eni, samostatna prace.

-05 -



SOS Litovel, Komenského 677 SVP kuchai-¢isnik

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu, z praktického procviGovani vyssi
formy slozité obsluhy (flambovani, dransirovani) a z komplexnich praci k danému tématu
(sestaveni slozit¢tho MENU k dané piilezitosti, popis organizace pii praci). Pfi hodnoceni se
sleduje aktivita zakli a samostatnost.

Zaci jsou vedeni k:

- samostatnosti a odpoveédnosti

- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické 1 praktické vyuce

- samostatnému rozhodovani

- vyuzivani gastronomickych pravidel

- ziskavani a roz$ifovani znalosti v oboru

- pfiméfenému vyjadfovani a reagovani na jednotliva zadani

- vyuzivani znalosti pfi sestavovani jidelnich listkli, ndpojovych listku a MENU

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z Kkli¢ovych kompetenci rozviji Stolni¢eni zejména

Komunikativni kompetence — Z4ci jsou schopni samostatného rozhodovani, pfiméfené¢ho
vyjadfovani a reagovan i na jednotlivd zadani, umi v praxi vyuzivat gastronomicka pravidla,
sestavovani slavnostni tabule

Personalni kompetence — chapou potiebu dalsiho vzdélavani a vyuziti ziskanych védomosti
V praxi, uc¢i se tesit vzniklé situace a predchazet konfliktim s hosty i persondlem, ¢ast bude
vénovana 1 poctivosti prodeje, vyactovani s hostem, zdkazu podavani alkoholickych napojt
mladistvym atd.

Socialni kompetence — svéfené ukoly plni zodpovédné, umi pfijmout kritiku nadfizeného a
uzce spolupracuje s kolektivem

Z prirezovych témat prispiva predevsim k tématu

Clovék a svét prace — zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam vzdélani pro Zivot, byl
motivovan k aktivni pracovni ¢innosti a nadale rozsifoval své znalosti v oboru

Clovek a Zivotni prosttedi — uvédomuje si vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka, potiebu
hospodateni se zdroji energie i zdravy styl Zivota

Obcan v demokratické spolecnosti — odpovédné pfiistupuje k praci, je hrdy na tradice a
hodnoty naroda, vyuziva vsech zdrojt informaci a novych poznatki z oboru

Informacéni a komunikaéni technologie — vyhledavda a vyuziva potiebné informace
Z ovétenych zdroju, tyto zpracovava a prezentuje
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Udebni osnova piedmétu STOLNICENI

Ko&d a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Zaméfeni:

Zaméfeni:

Dosazeny stupeii vzdélani:

65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Kuchaf — ¢isnik pro pohostinstvi
Kuchat

Cisnik

stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva - 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hgg;ggga
Z4k: 1. Hygienické a bezpeénostni 3
- ovlada zasady hygieny a predpisy
bezpecnosti pii praci - zasady hygieny a
- umi pfedchéazet pracovnim bezpecnosti
Uraziim - bezpecnostni predpisy
- pracovni Urazy a jejich
reSeni
2. Odbytova strediska 2
- vysvétli charakteristiku a - zakladni dé€leni
zakladni vybaveni odbytovych - charakteristika jednotlivych
stiedisek stredisek
- Zna organizaci prace
v odbytovém stiedisku
3. Inventar a zarizeni na useku 8
- rozliSuje maly a velky stolni obsluhy
inventar - zékladni rozd€leni inventare
- spravné zachdzeni, udrzbu a - maly stolni inventar
oSetfovani inventaie - velky stolni inventaf
- charakteristika
- pouziti a idrzba
- doplnovani a umisténi
- pfiprava k provozu
4. Gastronomicka pravidla 8

- jesezndmen s gastronomickymi
pravidly a jejich vyznamem pro
spolecné stravovani

- sestavuje jidelni, napojové listky
a MENU

- spravné doporucuje ndpoje
k jednotlivym druhtim pokrmu

- charakteristika

- vyznam gastronomickych
pravidel

- zasady sestavovani jidelnich
listk, napojovych listkli a
MENU

- nalezitosti jidelnich a
napojovych listka

- druhy jidelnich listka
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- druhy napojovych listki
- menu a jeho naleZzitosti
- tvorba menu

ovlada chovani a vystupovani
K hostiim

zvlada spravnou techniku a
zékladni pravidla obsluhy

5. Zakladni pravidla a technika 5

obsluhy
- chovani a vystupovani
obsluhy

- pomucky obsluhy

- pfipravné prace

- technika obsluhy pokrmi

- technika obsluhy néapoji

vhodné¢ pouziva inventar dle
zpusobu obsluhy, podévaného
pokrmu a napoje

zvlada techniku jednoduché
obsluhy

6. Jednoducha obsluha
- charakteristika
- servis snidani
- servis obédu
- presnidavek, svacin
- veceri
- opakovani
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Rozpis uciva — 2. roénik — 2,5 hod/tyden

Hodinova
dotace
Z4k: 1. Uvod - Systémy a zpiisoby 10
- ovlada rizné systémy a zpusoby | obsluhy
obsluhy dle druhu stfediska - Systémy obsluhy
- pracovni napln jednotlivych - D¢leni a charakteristika
pracovnikt - Zpusoby obsluhy
- Déleni a charakteristika
- Vyuziti v provozu

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky

2. Slozita obsluha 35

- ovlada techniku slozité obsluhy - Déleni
(zékladni 1 vyssi formu) - Charakteristika druhti

- dokaze vysvétlit zptsoby obsluhy
dohotovovani pokrmti u stolu - Zakladni forma slozité
hosta a zptsob servisu zvlada obsluhy
organizaci prace v riznych - Ptiprava pracovisté pred
formach obsluhy zahajenim

- Podavani pokrmi

- Podavéni népojii

- Provadéni nabidky

- Vyssi forma slozité obsluhy

- Zpusoby dohotovovani
pokrmi u stolu hosta

- Charakteristika jednotlivych
druhti dohotovovani

- Flambovani

- Dranzirovani

- Dalsi zptisoby dohotovovani

- Ptiprava pracoviste a
inventare

- Praktické cviceni flambovani

- Praktické cviceni
dranzirovani

3. Banketni obsluha 5

- ovlada techniku banketni obsluhy - Charakteristika banketni
obsluhy

- Ptiprava pracovisté pred
zahdjenim

- Podavéni napojt a pokrmt
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4. Formy prodeje 10
- zna zpisoby vytétovani s hostem - Prodej dle JL, NL
- umi spravn¢ skladovat a - Menu
oSetfovat napoje - Hotelova penze, polopenze
- zna potiebné vybaveni pivniho a - Dalsi formy prodeje
vinného sklepa, udrzbu - Formy nabidky
- dodrzuje hygienické a - Formy placeni a prodeje
bezpecnostni piedpisy pri
skladovani
5. Spole¢enska a zabavni stiediska 12
- je sezndmen s jednotlivymi druhy - Zékladni déleni stiedisek
spolecenskych a zabavnich - Kavarny —druhy a
sttedisek charakteristika
- dokéaze sestavit nabidku pokrmi - Sortiment kavaren, JLNL,
a napoju obsluha
- ovlada obsluhu dle jednotlivych - Vinarny — druhy a
odbytovych stiedisek a prostredi charakteristika
- Sortiment vinaren, JLNL,
obsluha
- Servis lahvového a sudového
vina
- Teploty pfti servisu, inventar
- Bary
- Sortiment, JLNL, obsluha
- Ostatni stfediska
6. Skladovani a oSetfovani napoji 8
- -umi spravné skladovat a - Pivni zafizeni
oSetfovat napoje - Pivni sklep
- znd potiebné vybaveni pivniho a - Vybaveni a Gdrzba
vinného sklepa, udrzbu - Vinny sklep — druhy
- dodrzuje hygienické a - Vybaveni a udrzba
bezpecnostni predpisy pii - Skladovani sudového
skladovani - Skladovani lahvového vina
- Néavaznost pokrmi a napojli
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Rozpis udiva — 3. ro¢nik — 2,5 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Z4k: 1. Barmanstvi 5
- zna zakladni povinnosti barmana, - charakteristika
hygienické a bezpecnostni - Historie miSenych napojt
predpisy - Zakladni vybaveni baru
- ovlada techniku piipravy - MiSené napoje — zékladni
miSenych ndpojl a servis déleni
- vyjmenuje a charakterizuje
pomucky barmana a umi je
pouZzivat
- umi spravné skladovat a oSetfovat
napoje
Zak: 1. Slavnostni hostiny 30

jedna profesionalné v souladu se
spolec¢enskym chovanim
organiza¢né zvlada zajisténi
gastronomickych akci

sestavuje rizné druhy
slavnostnich tabuli dle typu
slavnostni hostiny

voli vhodnou vyzdobu a dekoraci
stolu

zvlada servis pokrmi banketni
obsluhou

- Zékladni déleni, druhy

- Charakteristika jednotlivych
hostin

- Organizacni zajiSténi

- ZpUsoby objednavani

- Pracovni piikaz

- Pisemnosti potiebné
k zajisténi hostin

- Vybér vhodné mistnosti a
prostor

- Ptiprava mistnosti

- Vhodné¢ druhy tabuli

- Vybér vhodné tabule a
zasedaci potadek

- Vyzdoba dle typt
slavnostnich udalosti

- Ptiprava pracovisté
k provozu

- Ptiprava ptilehlych mistnosti

- Inventar

- Zadanka na inventaf

- Slavnostni menu

- Druhy slavnostnich menu a
nalezitosti

- Sestava slavnostnich tabuli
Kk riznym pfilezitostem

- Slavnostni obsluha, banketni

- Vyuctovani

- Slavnostni obsluha slozita

- Vyuctovani

- Ptiprava ptiru¢niho stolu

- Pfiprava ostatnich
pomocnych stold

- Dekora¢ni stil
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- Praktické cviCeni sestavy

tabule
2. Slavnostni hostiny s 15
nabidkovymi
stoly a spolecenska setkani
- je sezndmen s predpisy - Zakladni déleni
souvisejicimi s odbytem vyrobku - Vyznam slavnostnich hostin
- charakterizuje dalsi druhy - Recepce
spolecenskych akei dle zptisobu - Raut
obsluhy - Druhy nabidkovych stold
- Vyzdoba a dekorace

- Zékladni sortiment

- Pfiprava a umisténi
pomocnych stoll

- Organizace obsluhy

- Zpusob vyuctovani a uklid

- Caj o paté — charakteristika,
sortiment

- Vylet na lodi —
charakteristika, sortiment,
obsluha

- Vylet do ptirody

- CiSe vina

- Zahradni slavnost

- Koktejl

- Sortiment, forma nabidky,
vyuctovani

- Ostatni hostiny

3. Obsluha v dopravnich 5

prostiedcich

- je schopen popsat zptisoby - Obsluha ve vlaku
obsluhy v rtiznych dopravnich - Obsluha v letadle
prostiedcich - Obsluha na lodi

- umi doporucit vhodné druhy - Obsluha v automobilech
pokrmil a napojli, zplisob servisu

4. Obsluha v ubytovacich 5
- dokaze charakterizovat jednotlivé | zaFizenich
funkce hotelového a - Obsluha v ubytovacich
restaura¢niho managementu zafizenich
- ovladé etaZzovy servis, sestavu - Obsluha v hotelové hale
snidanového listku a snidanovych - Etazovy servis
kompleth - Formy obsluhy a zajisténi

S. Priprava k ZZ a prace s 20
odbornou literaturou
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Uéebni osnova predmétu UBYTOVACI PROVOZ

Obecné cile

Predmét Ubytovaci provoz vede zaky k rozsifovani znalosti v oboru, seznamuje zaky
S riznymi typy ubytovacich zafizeni, s jejich vybavenim a sluzbami i s pracovni naplni
zaméstnancu v téchto provozech.

Charakteristika obsahu
Ucivo je zatazeno pouze do druhého roéniku, je rozdéleno do tematickych celkd, v nichz
se zaci seznamuji s kategorizaci ubytovacich zafizeni, s technickym feSenim, s hotelovou
evidenci a s dalSimi pisemnostmi spojenymi s ubytovanim. Pfredmét Ubytovaci provoz je
zaméfen na:
- kategorizaci ubytovacich zafizeni
- sluzby placené a neplacené
- druhy hotelovych pokojt a jejich vybaveni
- sluzby recepce a vratnice
- zpusoby objednavani hosti a hotelova evidence
- pracovni napln¢ a povinnosti zaméestnanct hotelu
- technické feSeni ubytovacich zafizeni
- propagaci, reklamu sluzeb
- podporu prodeje a konkurenci

Metody a formy vyuky

Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, diskuse,
prace stextem (ucebnici, webovymi strdnkami), projektova vyuka — feSeni komplexni
praktické ulohy, nazorné demonstra¢ni metody — obraz.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu a z vypracovani komplexni prace
k danému tématu. Duraz je kladen na obsahovou spravnost a estetickou upravu pii psani
pisemnosti (dokumentace k slavnostni udalosti, sestaveni a uprava slavnostniho a slozitého
menu, pracovni piikaz, ...).

Zaci jsou vedeni k:

- spolecenskému chovani a vystupovani na pracovisti i mimo néj
- osvojovani ziskanych dovednosti

- samostatnosti a odpovédnosti

- rozSifovani znalosti z oboru

- pfiméfenému vyjadfovani v pisemném i Gstnim projevu

- vyuzivani riznych komunikaénich prostiedk

- profesionalnimu vystupovani
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci rozviji Ubytovaci provoz zejména

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni v praxi vyuzit pisemnosti a komunikace
Vv oblasti sluzeb, samostatného rozhodovani, pfimeéfeného vyjadfovani a reagovani

Personalni kompetence — zaci se dale vzdelavaji a vyuzivaji ziskané védomosti v praxi, nauci
se pfedchazet konfliktim s hosty a fesit konfliktni situace

Socialni kompetence — svéfené ukoly plni zodpovédné, tzce spolupracuji s kolektivem,
dokdzi ptijmout kritiku kolegt a nadtizenych

Z prifezovych témat prispiva predevsim k tématu

Cloveék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélani pro
zivot, byli motivovani k aktivni pracovni ¢innosti a nadale rozsifovali své znalosti v oboru
Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci a ucitelé vytvareji demokratické prostredi
Vv kolektivu (moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita, ...).

Informacéni a komunikaéni technologie — Zaci uméji vyhleddvat a ziskdvat informace
z riznych zdrojt, zpracovavat je a prezentovat
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Udebni osnova piedmétu UBYTOVACI PROVOZ

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP:
Zaméfeni: Kuchar
Zaméfeni: Cisnik

Dosazeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
Kuchaf — ¢isnik pro pohostinstvi

stiedni vzdélani s vyucénim listem
3 roky, denni studium

Rozpis uciva — 2. ro¢nik — 1 hod/tyden

je seznamen s riznymi druhy
hotelovych pokoji a jejich
vybavenim

zna popis pracovni naplné
pracovnikil v liZzkove €asti
hotelu

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodino
va
dotace
Z4k: 1. Soucasnost a perspektiva cestovniho 7
ruchu
- umi vysvétlit vyznam a - zékladni déleni ubytovacich
perspektivu cestovniho ruchu zatizeni
- zna charakteristiku ubytovacich - klasifikace ubytovacich zatizeni
zatizeni a rozdéleni do kategorii - charakteristika a provozni feSeni
a tiid ubytovacich zafizeni v CR
- charakteristika a provozni feSeni
ubytovacich zafizeni ve svété
- zaméstnanci hotelu
- pracovni naplné a povinnosti
2. Recep¢ni sluzby 11
- ovlada komunikaci s hosty, - komunikace s hosty
uplatiiuje profesni vystupovani a - zpusoby objednavani
spolecCenské chovani - zpusoby vyuctovani
- znd ubytovaci a reklamacni fad, - doplnkovy sortiment
zpusoby vyftizovani reklamaci - sluzby placené, charakteristika
- sluzby neplacené, charakteristika
- ubytovaci fad
- reklamacni tad
- potiebné pisemnosti
- organizace hotelu
3. Luzkova ¢ast hotelu 10

druhy pokojt

organizace v lizkové Casti hotelu
charakteristika a vybaveni
pracovni napli zaméstnanct

v lazkové ¢asti hotelu

pracovni napli zaméstnanct

Vv liZkové ¢asti hotelu
mezinarodni zkratky
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- potiebné pisemnosti
- zajiStovani sluzeb a tklid

4. Propagace a reklama 4
- objasni dulezitost propagace a - podpora prodeje
reklamy - konkurence
- je si védom konkurence na trhu a - nové trendy

dulezitost podpory prodeje
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Ucebni osnova predmétu KOMUNIKACE

Obecné cile

Pfredmét Komunikace vede zaky k uplatiovani zasad spolecenského chovani, k
profesnimu jednéni a vystupovani v osobnim styku s hosty i pracovnimi partnery. Cilem je
také naucit zaky vyhotovovat pisemnosti spojené¢ se skladovym hospodaistvim, chodem
provozovny i ostatnich provozu. Jsou vedeni k zvladnuti problémovych situaci, které mohou
vzniknout v kontaktu se zakazniky.

Charakteristika obsahu
Ucivo je zatazeno do prvniho ro¢niku, je rozdéleno do tematickych celki, v nichz se Zaci

seznamuji s riznymi typy hosti v odbytovych =zafizenich, chovanim a vystupovanim

pracovnik, vyhotovovanim pisemnosti atd.

Pfedmét Komunikace je zaméten na:

- sluzby spojené s odbytovymi stiedisky a skladové hospodatstvi

- spoleCenské chovani a vystupovani obsluhujicich — zejména pii objednavani
spolecenskych akci pro soukromé osoby, podniky a organizace

- seznameni se s pisemnostmi potfebnymi k zajisténi riznych druht slavnostnich akci

- respektovani narodnich zvyklosti a tradic riznych etnik ve vazb¢ na gastronomii a zptisob
komunikace

- zvladnuti pisemného spojeni s obchodnim a stravovacim provozem - vécné, jazykove a
formaln¢ spravné vyjadiovani ve shodé s normalizovanou pravou pisemnosti

Metody a formy vyuky
Zmetod a forem vyuky budou vyuzivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, diskuse,
prace s textem (ucebnici, webovymi strankami), projektova vyuka — feSeni komplexni tlohy.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu, z vyhotoveni komplexni prace
k danému tématu. Duraz je kladen na obsahovou spravnost a estetickou tpravu pii psani
pisemnosti - (dokumentace k slavnostni udalosti, sestaveni a Gprava slavnostniho a slozitého
menu, pracovni piikaz, ...).

Zaci jsou vedeni k:

- spolecenskému chovani a vystupovani na pracovisti i mimo néj
- osvojovani ziskanych dovednosti

- samostatnosti a odpovédnosti

- rozSifovani znalosti z oboru

- pfiméfenému vyjadfovani v pisemném i Gstnim projevu

- vyuzivani riznych komunikaénich prostiedk

- profesionalnimu vystupovani
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci rozviji Komunikace zejména

Komunikativni komunikace — Z&ci jsou schopni v praxi vyuzit pisemnosti a komunikaci
Vv oblasti sluzeb, samostatného rozhodovani, pfimeéfeného vyjadfovani a reagovani

Persondlni kompetence — zaci se dale vzd€lavaji a vyuzivaji ziskané védomosti v praxi, nauci
se pfedchazet konfliktim s hosty a fesit konfliktni situace.

Socialni kompetence — zaci svéfené ukoly plni zodpovédné, tzce spolupracuji s kolektivem,
dokazi ptijmout kritiku kolegli a nadfizenych.

Z prirezovych témat prispiva predevsim k tématu

Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci 1 ucitelé vytvareji demokratické prostiedi
Vv kolektivu (moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita, ...).

Informacéni a komunikaéni technologie — Zaci uméji vyhleddvat a ziskdvat informace
z ruznych zdroji, zpracovavat je a prezentovat.
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Ucebni osnova predmétu KOMUNIKACE

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik
Nézev SVP: Kuchat — ¢i$nik pro pohostinstvi
Zaméfteni: Kuchat

Zaméieni: Cisnik

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 1 hod/tyden

- je schopen dodrzovat jazykové a
stylistické normy 1 odbornou
terminologii

- je schopen formulovat své mySlenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné

Jazykové a stylistické normy, odborna
Terminologie ve sluzbach

Spravna pisemna i jazykova podoba
Komunikace ve sluzbich

Hodino
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky va
dotace
Zak: 1. Spolecenské chovani a 7
vystupovani obsluhujicich
- uplatiiuje spolecenské chovani a Zasady spolec¢enského chovani
profesni vystupovani, dodrzuje Komunikace s hosty
profesni etiketu Typy hostt, charakteristika
- pecuje o zevné¢jSek a snazi se o Chovani v kolektivu mezi zaméstnanci
kultivovany projev Chovéni na vefejnosti, ve spolecnosti
- spole€ensky vystupovat a Profesni jednani s pracovnimi partnery
profesionalné jednat ve styku s
hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky
- 2. Sluzby v odbytovém stiredisku 4
- voli vhodné formy odbytu vyrobkii | Druhy nabizenych sluzeb
a sluzeb Charakteristika nabizenych sluZeb dle
- umi sestavovat JL, NL a MENU pro |druhu stiediska
ruzné prilezitosti Zajistovani sluzeb
- 3. Pisemnosti spojené s provozem 5
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin | Pisemnosti spojené s obchodnim
- profesionaln¢ jedna v souladu se provozem
spolecenskym chovanim Pisemnosti spojené se stravovacim
- je schopen organiza¢né zajistit provozem
- slavnostni akce pro rizné Pisemnosti spojené s ubytovacim
prilezitosti provozem
Nalezitosti pisemnosti
- 4. Komunikativni kompetence 5
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podob¢ piehledné a jazykove
spravné

je schopen porozumét zadani ikolu |5. Kompetence k FeSeni problémii 7
nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni Reseni riznych situaci ve sluzbach
problému, navrhnout zptsob feseni, | Reklamace
popft. varianty feSeni, a zdtivodnit Stiznost
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost Trestni oznameni
zvoleného postupu a dosazené Pracovné pravni problémy
vysledky Tymova spoluprace
spolupracuje pii feSeni problémii s
Jinymi lidmi (tymové feSeni)
6. Pracovni uplatnéni a 4

ma odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti a tedy i
vzdelavani

uvédomuje si vyznam celozivotniho
ucent

je pfipraven pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

podnikatelské aktivity

Profesni budoucnost
Celozivotni vzdélavani
Pracovni podminky
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Uéebni osnova piredmétu ODBORNY VYCVIK

Obecné cile

V Odborném vycviku jde o rozvijeni praktickych schopnosti zdka a o spravné
uplatiiovani védomosti v praxi. Zaci vyuzivaji teoretické znalosti a rozvijeji jejich praktické
aplikovani. Praxe uci zéky pracovat odpovédné, efektivné a dle pozadavki hygienickych
ptredpisii a BOZP.

Charakteristika obsahu

V prvnim roéniku se zdk seznamuje s profesi kuchate i ¢iSnika a zdokonaluje ziskané
poznatky a dovednosti. Na konci prvniho ro¢niku se profiluje do jednoho ze zminénych
oborti. Ve druhém a tfetim ro¢niku je ucivo ptizpisobeno témto oboriim.

U¢ivo 1. ro¢niku je zaméfeno na vysvétleni zédkladnich gastronomickych pravidel, nacvik
praktickych zruc¢nosti, na sprdvné pouzivani surovin a inventafe k praci. U¢i zaky jednat na
spolecenské trovni.

Uéivo 2. roéniku slouzi k prohloubeni a k praktickému procvi¢ovani ziskanych
dovednosti z l.ro¢niku. Sméfuje ke zvladnuti zpracovani surovin a vSech druhti mas
tepelnymi Upravami dle gastronomickych pravidel. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spoleCenského chovani a vystupovani na pracovisti i mimo néj. Dale jsou vedeni k péci o
zevnéjSek a celkovy kultivovany projev.

Ucivo 3. ro¢niku rozviji znalosti zahrani¢nich kuchyni a zvlastni gastronomie, vede
k samostatné praci a vyuzivani gastronomickych pravidel v praxi. Zaci profesionalné jednaji a
vystupuji.

Obsah uciva je urcen pro obory:
- kuchafr - ¢iSnik se zamérenim ¢isnik

- kuchar - ¢iSnik se zaméfenim kuchar
- kuchaf - ¢i8nik pro pohostinstvi

Metody a formy vyuky
Z metod a forem vyuky budou vyuZivany zejména vyklad, nazorn€ demonstracni metody
— praktické ukazky, ti§téna prezentace z odbornych knih a nacvik praktickych dovednosti.

Hodnoceni vysledki zaki

Pti hodnoceni se sleduje odborna ptipravenost, dodrzovéani technologickych postupi pii
ptipravé pokrmi, zruénost, dodrZzovani hygieny a bezpecnosti pii praci. Hodnoticim méfitkem
je také pouzivani vhodného inventare, dodrZzovani pravidel pfi formach obsluhy, spolecenské
chovani a tymova prace. Hodnoceni se provadi podle pfedem stanovenych kritérii, se kterymi
jsou zaci seznameni. Soucasti hodnoceni odborného vycviku je vypracovani samostatné
odborné prace, kterda me¢ dve ¢asti — pisemnou a praktickou. Pisemna ¢ast bude vypracovana
podle Sablony a zapocitana do hodnoceni za prvni pololeti, praktickou ¢ast zdk vykona
V druhém pololeti. Pokud pisemnd c¢ast samostatné odborné prace nebude odevzdana do
daného terminu, nemuze zak konat praktickou ¢ast, a nebude tak hodnocen v daném pololeti.
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Zaci jsou vedeni k:

- uplatnovani pozadavki na hygienu v gastronomii

- dodrzovani zasad racionalni vyzivy

- ovladani zpasobu piipravy béznych pokrmi

- dodrzovani technologickych postupti

- pouzivani vhodného inventare

- Vvolbé vhodné formy obsluhy

- spolecenskému a profesionalnimu jednani ve styku s hosty
Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci rozviji Odborny vycvik zejména

Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené situaci

Socidlni kompetence — zaci jsou schopni stanovovat si cile podle svych moznosti, pfijimat a
zodpovédné plnit tkoly

Kompetence K pracovnimu uplatnéni — zaci maji ptehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, maji redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach,
znaji prava a povinnosti zameéstnavatell i pracovniki

Vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii jednak pti vykonu povolani a
jednak pfi ziskavani informaci pro profesni i osobni rozvoj

Z priifezovych témat prispiva predevsim k tématu

Clovék a svét prace — pozornost bude vénovana etice podnikatelského chovani,
podnikatelskym aktivitdm a pracovnimu uplatnéni

Clovék a zivotni prostiedi — zaméfi se zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostiedi a na vlivy pracovnich ¢innosti na prosttedi a zdravi

Informacéni a komunikacni technologie — zafazena bude prace s informacemi a vyuZivani
prostredkt IKT.
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Uéebni osnova piedmétu ODBORNY VYCVIK

kuchar — kucharka

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Zaméfteni:

Dosazeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

(VYROBNI STREDISKO)

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
Kuchat - ¢is$nik pro pohostinstvi
Kuchar - kucharka

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 15 hod/tyden
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: - Uvod
- znd tematicky plan pfedmétu Seznameni s tematickym
odborny vycvik planem, organizaci prace 24
- zna organizaci prace na V provozu, sezndmeni
pracovisti S pracovnim fadem na
- zna pracovni fad pracovisté pracovisté
Hygiena a bezpe€nost prace, 30
Z4k: osobni hygiena
- uplatiuje poZadavky na hygienu
Vv gastronomii Uvod, hygienické predpisy,
- jedna v souladu s piedpisy bezpecnostni piedpisy, kritické
bezpecnosti prace a pozarni body, feseni pracovnich turazl
ochrany zasady hygieny a bezpe¢nosti,
- vysvétli ucel kritickych bodi a osobni hygiena
fungovani v praxi
- ovlada zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci
- umi predchazet pracovnim
uraziim
Zak: Normovani pokrmii 18
- umi normovat a pouZivat normy
Zaklady normovani, teplé
normy, studené normy
Z4k: Vyrobni stirediska 24
- umi rozliSit vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce - Zékladni rozdéleni, vybaveni
- zna pozadavky na skladovani a dle druhti, pracovnici ve
oSetfovani potravin vyrobnim stfedisku, pracovni
- znd organizaci prace ve vyrobnim stroje, pomucky, inventar
stfedisku
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~

zZak: 4. PredbéZna Gprava potravin 48
- orientuje se Vv riznych zpusobech
piedbézné Gpravy potravin a umi - Druhy ptedbéznych uprav
je vyuzivat v praxi - Zakladni druhy surovin
vyuziva znalosti o potravinach a
VyZive
Zak: 5. Tepelné upravy pokrmu 54
- Zakladni rozdéleni Gprav
- dokaze vysvétlit rozdily mezi - Vafreni, zadélavani, duseni,
jednotlivymi tepelnymi Gpravami zapékani, peceni, smazenti,
- vyuziva znalosti o potravinach pfi ostatni tepelné upravy
vybéru vhodnych surovin
k pripravé pokrmu
Zak: 6. Polévky 42
- Vyznam, davkovani, zakladni
- zna zékladni rozd¢€leni polévek do rozdéleni polévek
skupin, dokaze vysvétlit pojmy - charakteristika jednotlivych
zavarky a vloZzky, technologii druhti polévek, zavarky, vlozky
piipravy
Zak: 7. Uprava omacek 42
- Vyznam a rozdé¢leni omacek,
- je schopen rozd¢lit omacky do omacky studené, omacky teplé
skupin, zna technologické - charakteristika, druhy
postupy piipravy omacek a
vhodnost pouziti k pokrmim
8. Bezmasé pokrmy a prilohy 42
Zak:
- Zékladni rozdéleni a
- zna technologické postupy davkovani, bezmasé pokrmy,
ptipravy pfiloh dle jednotlivych ptilohy teplé a studené
skupin a vhodnosti k danym
pokrmiim
Zak: 9. Odbytova stiediska 12
- zékladni d€leni
- vysvétli charakteristiku a - charakteristika jednotlivych
zékladni vybaveni odbytovych stiedisek
stfedisek
- znd organizaci prace
Vv odbytovém stfedisku
10. Inventar a zarizeni na useku 18
Z4k: obsluhy
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rozliSuje maly a velky stolni
inventar

spravné zachazeni, idrzbu a
osetfovani inventare

zékladni rozdéleni inventéie
maly stolni inventar

velky stolni inventar
charakteristika

pouziti a udrzba

dopliiovéani a umisténi
piiprava k provozu

zZak: 11. Zakladni pravidla a technika 30
obsluhy
- ovlada chovani a vystupovani - chovani a vystupovani obsluhy
K hostim - pomiicky obsluhy
- zvlada spravnou techniku a - pfipravné prace
zakladni pravidla obsluhy
Zak: 12. Jednoducha obsluha 96

vhodné¢ pouziva inventar dle
zpusobu obsluhy, podévaného
pokrmu a napoje

zvlada techniku jednoduché
obsluhy

charakteristika

servis snidani

servis obédu

servis presnidavek, svacin,
veceri

nacvik zruc¢nosti

podavani studenych i teplych
nealko i alko napojt
obsluha skupin

nacvik prace s pokladnou
prace po skonceni provozu
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Rozpis udiva — 2. ro¢nik — 17,5 hod/tyden

- znd zakladni rozd€leni masa a
jeho pouZiti k ptipravé pokrmi
na objednavku

- zna technologické postupy jidel
na objednavku

- umi vyuzit tepelné pfipravy na
ptipravu jidel na objednavku

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hg:)i;;lggfa
Z4k: 1. Opakovani 1. ro¢niku 126
- zna zakladni rozd¢€leni polévek, - Polévky, omacky, bezmasé
omacek a bezmasych pokrmt dle pokrmy a pfilohy
pouzitych surovin
- ovlada technologické postupy
piipravy, mnozstvi a servis
Zak: 2. Hygiena a bezpe¢nost prace 14
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - hygienické ptedpisy,
v gastronomii bezpecnostni piedpisy, kritické
- jedna v souladu s ptedpisy body, feSeni pracovnich urazu,
bezpecnosti prace a pozarni osobni hygiena
ochrany
- vysvétli ucel kritickych bodl a
fungovani v praxi
350
Zak: 3. Pokrmy z masa:
- znd zakladni rozd€leni masa a a) hovéziho
jeho pouziti k ptipravé pokrmi | b) teleciho
- pracuje s normami, recepturami |c) vepi'ového
a odbornou literaturou d)  skopového, jehnéciho,
- zna tepelné Upravy mas kiizle¢iho a
krali¢iho
e) koiiského
f) pokrmy z vnitinosti
) pokrmy z mletych mas
h)  driabeZiho
i) ryb, korys$u, mékkysu
]) ze zZveériny
Z4k: 4. Pokrmy na objednavku 70

- Charakteristika pokrm1,
vyznam, zakladni rozdéleni
masa pro minutkovou Upravu,
charakteristika Uprav, technika

piipravy
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik — 17,5 hod/ tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: 1. Opakovani z 2. ro¢niku 105
- zvlada techniku pfipravy pokrmu - Maso, pokrmy na objednévku
na objednavku dle tepelné upravy
a druhii masa
- zna dohotovovani stavy
k minutkam
- voli vhodné piilohy a dba na
upravu pokrmi na talifi
Zak: 2. Hygiena a bezpec¢nost prace 35
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - hygienické ptedpisy,
Vv gastronomii bezpecnostni piedpisy, kritické
- jedna v souladu s predpisy body, feseni pracovnich araz,
bezpecnosti prace a pozarni osobni hygiena
ochrany
- vysvétli ucel kritickych bodu a
fungovani v praxi
Zak: 3. VyrobKy studené kuchyné 105
- Vyznam a pouziti, predkrmy a
- zna charakteristiku vyrobki studené pokrmy, aspiky, rosoly,
studené kuchyné a jejich vyuziti pochoutkova masla, oblozené
Vv gastronomii chlebicky a chut'ovky, vyrobky
- umi popsat technologické postupy ze syru, vyrobky ze zeleniny,
ptipravy studenych pokrmi vyrobky z vajec, masové pény,
- spravné vybira a voli vhodné pastiky, galantiny
suroviny K jejich piipravé
Z4ak: 4. Pokrmy narodnich kuchyni 105

zna technologické stopy
tradi¢nich pokrmt

orientuje se v kuchynich cizich
zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny, zpusob zpracovani a
podavani

sestavi nabidku pokrmi pro
pfislusniky riznych etnickych
spolecenstvi dle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

Stravovaci zvyklosti cizich
narodu a etnik, ¢eska,
slovenska, italska, francouzska,
anglickd kuchyné, krajové
speciality
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zZak: Piiprava moucniku 35
- znd zakladni rozd€leni moucnikl
dle druht tést a tepelné upravy Vyznam ve vyzive, druhy tést
- pracuje s normami a odbornou pro pfipravu moucniki,
literaturou vyznam a zakladni déleni,
- umi technologické postupy zpusoby ptipravy, napln¢ a
piipravy mouc¢niki a servis zdobeni moucniki
Zak: Diferencované stravovani 21
- zna definici 1écebné vyzivy a Lécebna vyziva - vyznam a
zékladni druhy diet charakteristika lé¢ebné vyzivy,
- umi vhodné sestavit jidelni listek druhy diet, stravovani riznych
pro danou dietu vékovych skupin, sestavovani
- dokdaze vysvétlit stravovani jidelnich listkl pro tyto skupiny
raznych vékovych skupin
Progresivni priprava 14
Zak: pokrmu
- charakterizuje polotovary, jejich Primyslové opracované
vyznam pii ptipravé pokrmu suroviny a polotovary,
- ovlada ptipravu zmrazenych zmrazené vyrobky,
vyrobku a konzerv, spravné konvenience
skladovéni
- orientuje se v zaru¢nich lhutach
Piiprava k ZZ a prace 140
s odbornou literaturou
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Uéebni osnova piedmétu ODBORNY VYCVIK

¢iSnik — servirka (ODBYTOVE STREDISKO)
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢iSnik

Nézev SVP: Kuchat - ¢i$nik pro pohostinstvi

Zaméfen: Cisnik - servirka

Dosazeny stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Rozpis uciva — 1. ro¢nik — 15 hod/tyden

- orientuje se Vv riznych zpusobech

predbézné Gpravy potravin a umi -

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Z4k: - 1. Uved
- znd tematicky plan pfedmétu - Seznameni s tematickym
odborny vycvik planem, organizaci prace 24
- zna organizaci prace na V provozu, sezndmeni
pracovisti S pracovnim fadem na
- zna pracovni fad pracovisté pracovisté
- Hygiena a bezpecnost prace, 30
Z4k: osobni hygiena
- uplatiuje poZadavky na hygienu
Vv gastronomii - Uvod, hygienické piedpisy,
- jedna v souladu s piedpisy bezpecnostni piedpisy, kritické
bezpecnosti prace a pozarni body, feseni pracovnich turazl
ochrany - zésady hygieny a bezpecnosti,
- vysvétli ucel kritickych boda a osobni hygiena
fungovani v praxi
- ovlada zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci
- umi predchazet pracovnim
uraziim
Z4ak: 2. Normovani pokrmu 18
- umi normovat a pouzivat normy
- Zéklady normovani, teplé
normy, studené normy
Z4k: 3. Vyrobni stfediska 24
- umi rozliSit vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce - Zékladni rozdéleni, vybaveni
- zna pozadavky na skladovani a dle druhti, pracovnici ve
oSetfovani potravin vyrobnim sttedisku, pracovni
- znd organizaci prace ve vyrobnim stroje, pomucky, inventar
stfedisku
Zak: 4. PredbéZna uprava potravin 48

Druhy piedbéznych tiprav

-119 -



SOS Litovel, Komenského 677

SVP kuchai-¢isnik

je vyuzivat v praxi
vyuziva znalosti o potravinach a
Vyziveé

Zakladni druhy surovin

~

Zak: 5. Tepelné upravy pokrmii o4
- Zékladni rozd€leni Gprav
- dokaze vysvétlit rozdily mezi - Vareni, zad€lavani, duSenti,
jednotlivymi tepelnymi tipravami zapékani, peceni, smazeni,
- vyuziva znalosti o potravinach pfi ostatni tepelné upravy
vybéru vhodnych surovin
K pfipravé pokrmi
Zak: 6. Polévky 42
- Vyznam, davkovani, zakladni
- zna zékladni rozd¢€leni polévek do rozdéleni polévek
skupin, dokaze vysvétlit pojmy - charakteristika jednotlivych
zavarky a vlozky, technologii druhti polévek, zavarky, vlozky
piipravy
Z4k: 7. Uprava omacek 42
- Vyznam a rozdéleni omacek,
- je schopen rozdélit omacky do omacky studené, omacky teplé
skupin, zna technologické - charakteristika, druhy
postupy piipravy omacek a
vhodnost pouziti k pokrmiim
8. Bezmasé pokrmy a prilohy 42
Zak:
- Zékladni rozdéleni a
- zna technologické postupy davkovani, bezmasé pokrmy,
ptipravy priloh dle jednotlivych ptilohy teplé a studené
skupin a vhodnosti k danym
pokrmim
Z4ak: 9. Odbytova stiediska 12
- zékladni d€leni
- vysvétli charakteristiku a - charakteristika jednotlivych
zékladni vybaveni odbytovych stiedisek
stiedisek
- znd organizaci prace
vV odbytovém stfedisku
10. Inventar a zarizeni na useku 18
Zak: obsluhy

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar

- spravné zachazeni, udrzbu a
osetfovani inventare

zékladni rozdé€leni inventare
maly stolni inventar

velky stolni inventar
charakteristika

pouziti a udrzba

dopliiovéani a umisténi
piiprava k provozu
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zZak: 11. Zakladni pravidla a technika 30
obsluhy
- ovlada chovani a vystupovani - chovani a vystupovani obsluhy
K hostim - pomiicky obsluhy
- zvlada spravnou techniku a - pfipravné prace
zakladni pravidla obsluhy
Z4k: 12. Jednoducha obsluha 96

vhodn¢ pouzivé inventat dle
zpusobu obsluhy, podédvaného
pokrmu a napoje

zvlada techniku jednoduché
obsluhy

charakteristika

servis snidani

servis obédu

servis presnidavek, svacin,
veceri

nacvik zruc¢nosti

podavani studenych i teplych
nealko i alko napojt
obsluha skupin

nacvik prace s pokladnou
prace po skonceni provozu
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik — 17,5 hod/tyden

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hg:)i:;lggfa
Zak:
- ovlada technologické postupy 1. Praktické procvicovani
pfipravy, mnozstvi a servis - ziskanych dovednosti z 1. 140
polévek, ptiloh, moucnik, ro¢niku
moucnych jidel
Z4ak:
- ovlada zasady hygieny a 2. BOZP $koleni, osobni
bezpecnosti pii praci . 14
C , . hygiena
- umi pfedchéazet pracovnim
uraziim
Zak: 3. Uvod - Systémy a zpiisoby 70
- ovlada rizné systémy a zptisoby obsluhy
obsluhy dle druhu stfediska - Systémy obsluhy
- pracovni napli jednotlivych - Déleni a charakteristika
pracovniku - Zpusoby obsluhy
- Vyuziti v provozu
Z4k: 4. Slozita obsluha 126
- Déleni
- ovlada techniku slozité obsluhy - Charakteristika druhi
(zékladni i vyssi formu) obsluhy
- dokaze vysvétlit zpiisoby - Zakladni forma slozité
dohotovovani pokrmti u stolu obsluhy
hosta a zpiisob servisu zvlada - Ptiprava pracovisté pred
organizaci prace v riznych zahajenim
formach obsluhy - Podavani pokrmu
- Podavani napojt
- Provédéni nabidky
- Vyssi forma slozité obsluhy
- Zpusoby dohotovovani
pokrmi u stolu hosta
- Charakteristika jednotlivych
druhti dohotovovani
- Flambovani
- DranZirovani
- Dalsi zptisoby dohotovovani
- Ptiprava pracoviste a
inventare
- Praktické cviceni flambovani
- Praktické cviceni
dranZirovani
Z4k: 5. Banketni obsluha 36

- ovlada techniku banketni obsluhy

Charakteristika banketni
obsluhy

Ptiprava pracovisté pred
zahajenim

Podavéni napoji a pokrmt
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Zak: Formy prodeje 35
Prodej dle JL, NL
- zna zpusoby vytétovani s hostem Menu
- umi spravné skladovat a Hotelova penze, polopenze
oSetfovat napoje Dalsi formy prodeje
- znd potiebné vybaveni pivniho a Formy nabidky a placeni
vinného sklepa, udrzbu
- dodrzuje hygienické a
bezpecnostni piedpisy pri
skladovani
Zak: Spolecenska a zabavni 105
- je sezndmen s jednotlivymi druhy stiediska
spolecenskych a zabavnich Zakladni déleni stiedisek
stfedisek Kavarny — druhy a
- dokaze sestavit nabidku pokrmi charakteristika
a napoju Sortiment kavaren, JLNL,
obsluha
- ovlada obsluhu dle jednotlivych Vinarny — druhy a
odbytovych stiedisek a prostredi charakteristika
Sortiment vinaren, JLNL,
obsluha
Servis lahvového a sudového
vina
Teploty napoju pii servisu,
inventar
Bary
Ostatni stfediska
Z4k: Skladovani a oetfovani 34

-umi spravné skladovat a
oSetfovat napoje

zna potiebné vybaveni pivniho a
vinného sklepa, udrzbu
dodrzuje hygienické a
bezpecnostni predpisy pii
skladovani

napoju

Pivni zafizeni

Pivni sklep

Vybaveni a drzba

Vinny sklep — druhy
Skladovani sudového a
lahvového vina

Navaznost pokrmil a napoju
Moderni zptsoby ¢epovani
piva
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Rozpis uéiva — 3. ro¢nik — 17,5 hod/tyden

jedna profesionalné v souladu se
spole¢enskym chovanim
organizacné zvlada zajisténi
gastronomickych akci

sestavuje rizné druhy
slavnostnich tabuli dle typu
slavnostni hostiny

voli vhodnou vyzdobu a dekoraci
stolu

zvlada servis pokrmi banketni
obsluhou

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Z4ak: 1. Praktické procvi¢ovani 14
- ovlada techniku slozité obsluhy ziskanych dovednosti
(zakladni 1 vyssi formu)
- ovlada techniku banketni obsluhy
Z4k: 2. BOZP $koleni, osobni 3,5
- ovlada zasady hygieny a hygiena
bezpecnosti pii praci
- umi ptfedchéazet pracovnim
uraziim
Zak: 3. Barmanstvi 21
- zna zakladni povinnosti barmana, - charakteristika
hygienické a bezpecnostni - historie miSenych napojt
predpisy - zékladni vybaveni baru
- ovlada techniku ptipravy - miSené napoje-zakladni
miSenych ndpojl a servis délenti
- vyjmenuje a charakterizuje
pomiucky barmana a umi je
pouzivat
- umi spravné¢ skladovat a
oSetfovat
Z4ak: 4. Slavnostni hostiny 205

Zékladni dé€leni, druhy
Charakteristika jednotlivych
hostin

- Organizacni zajiSténi
- Zpusoby objednavani
- Pracovni piikaz

- Pisemnosti potiebné

K zajisténi hostin

- Vybér vhodné mistnosti a

prostor

- Pfiprava mistnosti
- Vhodné druhy tabuli
- Vybér vhodné tabule a

zasedaci potfadek

- Vyzdoba dle typi

slavnostnich udalosti

- Pfiprava pracovisté

k provozu

- Ptiprava ptilehlych mistnosti
- Inventar

- Zadanka na inventaf

- Slavnostni menu

- Druhy slavnostnich menu a

nalezitosti

- Sestava slavnostnich tabuli
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SOS Litovel, Komenského 677

SVP kuchai-¢isnik

K riznym piileZitostem
- Slavnostni obsluha, banketni
- Vyuctovani
- Slavnostni obsluha slozita
- Vyuctovani
- Pfiprava ptirucniho stolu
- Ptiprava ostatnich
pomocnych stold
- Dekoraéni sttl
- Praktické cviCeni sestavy
tabule

Zak:

je seznamen s predpisy
souvisejicimi s odbytem vyrobkl
charakterizuje dalsi druhy
spolecenskych akci dle zptsobu

obsluhy

5. Slavnostni hostiny s
nabidkovymi
stoly a spolecenska setkani

- Zékladni déleni

- Vyznam slavnostnich hostin

- Recepce

- Raut

- Druhy nabidkovych stold

- Vyzdoba a dekorace

- Zékladni sortiment

- Pfiprava a umisténi
pomocnych stolt

- Organizace obsluhy

- Zpusob vyuctovani a uklid

- Caj o paté — charakteristika,
sortiment

- Vylet na lodi —
charakteristika, sortiment,
obsluha

- Vylet do ptirody

- Cige vina

- Zahradni slavnost

- Koktejl

- Sortiment, forma nabidky,
vyuctovani

- Ostatni hostiny

165

Zak:

dokaze charakterizovat jednotlivé
funkce hotelového a
restaura¢niho managementu
ovlada etdzovy servis, sestavu
snidaniového listku a snidafiovych
komplett

6. Obsluha v ubytovacich
zarizenich

- Obsluha v ubytovacich
zafizenich

- Obsluha v hotelové hale

- Etédzovy servis

- Formy obsluhy a zajisténi

11,5

7. Priprava k ZZ a prace s
odbornou literaturou

140
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