Stfedni odborna $kola Litovel, Komenského 677, Litovel 784 01

VNITRNI RAD DOMOVA MLADEZE

pro ubytovaci zafizeni Domov mladeZe SOS Litovel, Gemerska 505, 784 01 Litovel

VSEOBECNA USTANOVENI:

Domov mladeze (DM) Sttedni odborni §koly Litovel (SOS Litovel) poskytuje zakiim ubytovéni,
stravovani, vychovné vzdelavaci a zajmovou ¢innost.

Pro dobré souziti v§ech ubytovanych zaki byl vydan tento ,,Vnitini fad domova mladeze*. Tvori
ramec zivota zakli DM, nebot’ vSude, kde Ziji lidé ve vétsim spoleCenstvi, je tfeba dodrzovat
urcita pravidla a spolecenské zasady.

Zakladni jednotkou vychovné vzdélavaci ¢innosti v DM je Vychovna skupina. Kazdou skupinu
vede jeden vychovatel. Zaci se ubytovavaji v pokojich oddélend podle pohlavi, poptipadé podle
véku.

Uvedené pokyny jsou upraveny k podminkam provozu DM SOS Litovel a odpovidaji Vyhlasce
&. 108 Sb. Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky ze dne 22. tinora 2005 o
Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych uéelovych zafizenich. Jsou
zévazné pro vSechny zaky a vychovné pracovniky DM.



DENNI REZIM DM SOS LITOVEL

Program ¢innosti

Casovy harmonogram ¢&innosti (hod.) PV i TV
zahdjeni v 7:00 zahéjeni v 8:00

1 Budicek 6:00 7:00

2 Osobni hygiena 6:00 — 6:15 7:00 - 7:15

3 Snidan¢ 6:20 — 6:40 7:20—7:40

4 Odchod do vyucovani 6:40 7:40
Dopoledni zaméstnani

5 dle rozvrhu hodin 6:45 — 14:00 8:00 - 14:00

6 Obéd, osobni volno 13:00 - 15:00 14:00 — 15:00

7 Odpoledni nastup 15:00 15:00
Odpoledni zamé&stnani

8 dle planu vychovy 15:15-17:30 15:15-17:30

9 Vecete 17:30 —18:00 17:30 —18:00

10 Studium 18:00 — 19:00 18:00 — 19:00

Osobni volno, ¢innost krouzki a

11 klubd, sledovani TV 19:15-21:30 19:15-21:30

12 Hygiena 21:30 — 22:00 21:30 — 22:00

13 Vecerka 22:00 22:00

14 Noc¢ni klid 22:00 - 6:00 22:00 - 6:00




VYKLAD K PROVADENI A PLNENi REZIMU DNE NA DM

Ranni ¢ast

Budicek
Zaci vstavaji ,,na budik* a nasledn¢ jsou kontrolovani vychovatelem.

Ranni hygiena
Ranni hygienu provadéji vSichni Zaci.

Snidané

Na snidani do jidelny ptichazeji Zaci jednotlivé ve stanovenou dobu a jsou vhodné upraveni.
V jidelné se kazdy zak chova ukaznéné, neptedbiha, udrzuje Cistotu a potradek, dba pokynt
vychovatele a personalu.

Ptipominky ke stravovani uplatiiuji Zaci prostfednictvim vychovateli.
Uklid pokojii

Kazdy zék si upravi lizko, ulozi lizkoviny dle pokynt vychovatele a provede uklid osobnich
véci na pokoji. Pokoj fadné vyvétra. Za pofadek v osobnich vécech a ve skiinich si zodpovida
kazdy 74k sdm. Provedeni tiklidu se denné¢ kontroluje prostfednictvim ,,bodovéani* vychovatelem.
Probiha pravidelna kontrola uzavieni oken a v obdobi topné sezony regulace topeni.

Odchod do 8koly nebo praktické vyuky

Cestou do skoly (PV) se Zaci chovaji tak, aby neohrozovali provoz na silnici, sebe, své
kamarady a ostatni ucastniky provozu. V prubéhu vyucovani neni dovoleno vracet se do DM,
odnaset véci z pokojl (z ditvodu zamezeni ztrat véci zakl na pokojich neptfitomnych).

Ptfed odchodem do vyuky si kazdy zak ptekontroluje, zda ma s sebou vSechny véci potrebné
K vyuce, odchazi z DM vhodné ustrojen.

Ptichod 74kt do DM

Po ukonceni teoretick¢é nebo praktické vyuky se Zzak ihned vraci do DM. Nejdiive vSak
piichazi na DM v 13:00 hod., kdy za¢ina sluzba vychovatele. Zak je povinen se pii pfichodu na
DM vzdy hlasit vychovateli, ktery mu vyda kli¢ od ptislusného pokoje. Po pfichodu do DM se
Zaci prezuji Vv prostorach Satny - ,botarky*, boty uzamknou do ptidélenych botniki a dale se
pohybuji po DM jen v domaci obuvi.

Osobam nebydlicim v DM neni vstup na podlazi DM ani na pokoje zaku dovolen bez
souhlasu vychovatele!

Obéd, vedete

Na obéd pfichazeji Zaci ithned po skonceni vyucovani. V jideln¢ se chovaji ukdznéné,
nenaruSuji plynulost vydeje obéda. Dodrzuji pokyny obsluhujiciho personalu, popi. vychovatele
vykonévajictho dozor. Pfed odchodem z jidelny zanechd zak misto u stolu cisté. Jakékoliv
vynaseni jidel, ptibort a nadobi z jidelny neni dovoleno.

Generalni uklid

Provadi se pravidelné 1x tydné€ podle planu a pokynl vychovatele. Na provadéni generalniho
uklidu se podileji v§ichni zaci. Uklid je vyhodnocen vychovatelem. V ramci uklidu se také
provadi drobnd tidrzba a opravy poskozeného zatizeni a vybaveni DM.
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Odpoledni a ve€erni ¢ast

Odpoledni a vecerni ¢innost v DM je fizena vychovatelem podle tydenniho planu pro
vychovnou skupinu.

15:00 nastup vSech zakl v uréené mistnosti, provérka pritomnych zak, organizacni
zalezitosti, preddni informaci

15:15- 17:30 odpoledni ¢innost — zajmové Cinnosti zak, ¢innost zdjmovych krouzkl a utvara,
osobni volno, ptiprava na vyucovani, jinak organizovana ¢innost vychovatelem

17:30 vecete

18:00 — 19:00 piiprava na vyucovani a jiné vychovné-vzdélavaci aktivity

19:15 —21:30 osobni volno, ¢innost krouzkd, sledovani TV, vychazky, navstéva kulturnich,
ptip. vzdélavacich programu

21:30 — 22:00 ptiprava na vecerku, vecerni hygiena

22:00 vecerka

Zajmova ¢innost
V této Casti je provadéna individudlni zajmova Cinnost zakd a ¢innost zajmovych kulturnich a
sportovnich krouzkti, vetfejné prospésna ¢innost i individualni studium.

Osobni volno

Slouzi k vytizeni osobnich véci zaka a k jeho odpocinku. Mize byt regulovano vychovatelem
na zéklad¢ vysledka zdka ve vyuce.

V piipadé potieby opusténi katastru mésta Litovle je Zak povinen ptedlozit vychovateli
pisemnou zadost zakonnych zastupci s podpisem. Vychovatel rozhodne o vyhovéni nebo
nevyhovéni této zadosti. Po celou dobu pobytu mimo Litovel piebiraji za zadka odpovédnost
zakonni zastupci. Zletili Zaci oznami rovnéZ svlij odchod z DM.

Vedlere
Viz obéd

Piiprava na vyucovani

Doba vyhrazena pro p¥ipravu na vyuovani je denné od 18:00 do 19:00 hod. Ugast na studiu
je kontrolovana vychovatelem, ktery muze povolit individualni studijni dobu podle potieb a
dispozic jednotlivych zaku. Neni dovoleno studijni dobu na poschodi naruSovat hlu¢nym
chovanim, hranim na hudebni néstroje, reprodukovanou hudbou apod.

Kulturni a vzdélavaci ¢innost

Uskutec¢ituje se ve vecernich hodinach a je soucésti dalSiho vzdélavani a rozvoje zakl na
zaklad¢ planu Cinnosti vychovné skupiny. Ubytovani Zz&ci maji moZnost se Ucastnit besed,
prednasek, divadelnich piedstaveni, koncert, vystav nebo se vé€novat klubové cCinnosti. Na
vsechny tyto akce pfichazeji zaci vhodné spolecensky upraveni.

Sledovani televizniho programu po 22. hodiné povoluje vychovatel.




Ptiprava na vecerku

Po oznameni piipravy na vecerku ukonci vSichni Zaci svoji predchazejici ¢innost, provedou
veCerni hygienu, uloZi si své véci, upravi si sviij pokoj a vyvétraji. Zaci uréeni vychovatelem
provedou uklid na poschodi, klubovnach a v kuchynce.

V dobé¢ pripravy na vecerku kontroluje vychovatel osobni Cistotu zakt, poradek na pokojich a
ve spole¢né uzivanych mistnostech.

Vecerka

Po oznameni veCerky ulehda kazdy zak na své, pfedem piipravené lizko, pievlecen je do
noc¢niho préadla. Na vSech pokojich musi byt zhasnuté svétlo a naprosty klid. Stanovenou dobu
vecerky jsou vSichni zaci povinni dodrzovat.

Po 22. hodin¢ neni povoleno pouzivat zadné elektrické spotiebice, vetné notebooki. Doba
pouzivani elektrickych spotfebicli je v soucinnosti s dodrzovani noc¢niho klidu. Pouziti bude
chapano jako poruseni Vnitiniho ¥adu DM SOS Litovel.

Noc¢ni klid je v DM od 22:00 do 6:00 hod. RuSeni no¢niho klidu je neptipustné!



VSEOBECNE POKYNY K ORGANIZACI ZIVOTA V DOMOVE MLADEZE

Prava zaki
Ubytovany zdk ma pravo:

- pouzivat pfidélenou ubytovaci mistnost (pokoj) s ptislusenstvim

- vyuzivat veSkeré zafizeni domova urcené pro zaky

- podilet se na organizaci vychovné, kulturni, estetické, spoleCenské a sportovni ¢innosti

- zucastiiovat se zajmové ¢innosti a vychovnych akci poradanych nebo doporu¢enych DM

- podavat navrhy a pfipominky ke vSem otazkam zivota v DM

- pozadovat zékladni vybaveni pfidélené¢ho pokoje a vyménu lozniho pradla

- pfijimat ndvstévy nejblizSich rodinnych ptislusniki ve vyhrazenych prostorach, v dobé¢
mimo studijni dobu a no¢ni klid

- pouzivat se souhlasem vychovatele a spolubydlicich vlastni hudebni ptehravac¢, radio ¢i
notebook s platnou revizi daného elektrospotiebi¢e v dobé mimo studijni a no¢ni klid

- pouzivat se souhlasem vychovatele vlastni vysouse¢ vlast a holici strojky S platnou revizi
daného elektrospotiebi¢e ve vyhrazeném prostoru

Piijiméni zaki

1)
2)
3)
4)

5)

Pti umistovani zaka ptihlizi vedouci DM ke vzdalenosti mista jeho bydliste, k dopravni
obsluznosti z mista jeho bydlisté, k jeho socialnim pomértim a zdravotnimu stavu.

O umisténi zdka do DM se rozhoduje na zéklad¢ ptihlasky podané zdkonnym zastupcem
nezletilého Zaka nebo zletilym zdkem. Pfihlaska se podava na kazdy skolni rok!

Termin pro podani ptihlasky do DM stanovi vedouci a informuje o ném zletilého zaka
nebo zdkonného zastupce nezletilého zéka.

Vedouci DM pisemné vyrozumi zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zéka
o umisténi nebo neumisténi do DM.

Do domova mladeze jsou piednostné pfijimani zaci, kteii budou nav§tévovat SOS
Litovel. V pfipad¢ volné ubytovaci kapacity je mozné ptijmout i zaky jinych skol.

Ukoncéeni umisténi v DM

Z4kovi je v prabéhu $kolniho roku ukongen pobyt v DM, pokud:

1)
2)

3)
4)

o to pisemn¢ pozada zakonny zastupce nezletilého Zadka nebo zletily zak

zédkonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily zak opakované neuhradi uplatu za
ubytovani nebo tuplatu za Skolni stravovani ve stanoveném terminu a nedohodl se
s vedoucim domova na jiném terminu thrady

zak prestal byt zdkem Skoly nebo mu bylo povoleno pferuSeni studia

zak miize byt vylouc¢en z DM za

a/ hrubé a opakované poruSovani kazné a poradku

b/ nasili nebo pohrizku nésilim

¢/ pozivani navykovych a psychotropnich latek (vetné alkoholu, tabakovych vyrobki a
elektronické cigarety) v dobé pobytu na DM i béhem vychazek a volnocasovych aktivit
mimo areal DM

d/ prechovavani navykovych a psychotropnich latek (v€etné alkoholu, tabakovych
vyrobkd, vEetné elektronické cigarety) v prostorach DM

d/ kradez, opilstvi, rvacky

e/ nedovolenou navstévu pokojti opacného pohlavi



Stravovani zakt

Celodenni stravovani zabezpecuje smluvni partner ve vyhrazenych prostorach Restaurace Za
Skolou. Ke stravovani se zaci ptihlaguji dle pokynti vychovatele — Vv uréené dny v mésici si
zakoupi stravenky. Piijem stravenek potvrdi zdk svym podpisem a sam si za n¢ zodpovida. Za
ztracené stravenky se ndhrada neposkytuje. Jakakoliv manipulace se stravenkami je nepfipustna.

OdhlaSovani stravy
Je-li zak ze zadvaznych divodi urcitou dobu mimo DM (nemoc apod.), je povinen osobné se
ze stravovani odhlasit v fadném terminu.
Stravenky je nutné vratit povéfenému pracovnikovi. Nedostavi-li se zak na DM pro
onemocnéni nebo jiné zavazné duvody behem ,,vikendu®, je v zajmu rodict ihned odhlésit stravu
telefonicky.

Ubytovani zakt

Zakam je pii ubytovani na DM zaji§téno:
- Ustfedni vytapéni
- tepld voda
- uzivani lozniho pradla DM (prostéradlo, povlak na polstar a ptikryvku)
- valenda s matraci
- prikryvka, polstar
- skfiiika na ulozeni lozniho préadla, no¢ni stolek se zamkem
- spolecna skiin pro uloZeni osobnich véci, véci pro vyuku, botnik se zamkem
- zidle, stll, kancelaiska lampa
- ostatni zafizeni a vybaveni DM

Vedeni DM nezodpovida za ztradtu penéz, cennych véci zakli apod. Nedoporucuje se jejich
pfechovavani v DM. Vétsi finanéni ¢astky si Zak vzdy uklada u svého vychovatele.

Za majetek DM zak odpovida. Majetek DM je zak povinen chranit pfed poskozenim. Pokud
umyslné poskodi zatizeni DM, je povinen uvést poSkozenou véc do plivodniho stavu nebo ji
nahradit novou véci na vlastni néklady.

Zaci si pravideln& vyméiuji lozni pradlo za &isté podle pokynil vychovatele 1x za 14 dni.

V dob¢ prazdnin a ve dnech pracovniho klidu se ubytovani zaktim neposkytuje.

Chovéni 74kti v domové mladeze

Zaci se k sobé& navzajem chovaji pratelsky. Vzajemné si pomahaji. Ochotné a bez odmlouvani
vykonavaji ukoly zadané vychovatelem, pfipadné dalsimi pracovniky DM. Chovaji se slusné ke
v§em star$im osobam, k zaméstnanciim DM a SOS. Nevyjadiuji se hrubé a vzajemné se neurazeji
a neponizuji.

V DM se zaci pohybuji piezuti do domaci obuvi, neni dovoleno pouzivat jako ptfeztivky
sportovni obuv. Obuv se uklada v Satné¢ — ,,botarce* do vyhrazenych uzamykatelnych skiin¢k.
74k si sam za obuv odpovida.

Vsem ubytovanym zakidm (i zletilym) je pfisné zakdzano:
- koufteni v aredlu DM
- konzumovat alkoholické napoje, jejich pfechovavani a donaseni do DM
- pozivani drog a jinych nadvykovych latek, jejich pfechovavani a donaseni do DM
- konzumovat alkoholické napoje a vSechny navykové latky béhem vychdzek a
volnocasovych aktivit i mimo areal DM
- donaSeni jakychkoliv zbrani a toxickych, vybuSnych a lehce zapalnych latek
- hrani hazardnich her




Vychézky zaki

Jsou povolovany za ucelem zajisténi osobnich zalezitosti, k navstéveé kulturnich podnikt a
k odpocinku. Dobu a pocet vychazek upravuje vychovatel. Vychazky povoluje zakim své
vychovné skupiny pfedem. Podepsanou propustku odevzda zak pii odchodu z DM vychovateli,
konajicimu sluzbu a po svém prichodu si ji opét vyzvedne.

Dobu navratu do DM musi zak dodrzet. Nedodrzeni doby vychazek se povazuje za kazensky
ptestupek.

Odjezdy a ptijezdy zaka
Odjezdy se uskute¢nuji pravidelné kazdy patek do 15:00 hodin. Piijezd Zaki do DM z mista
trvalého bydlisté je v nedéli od 17:00 hod. Pfijezd je mozny také v pondéli rano.

Zdravotni opatfeni

Onemocni-li zdk v DM, nebo pocituje-li ptiznaky nemoci, je povinen toto nahlasit
vychovateli. Déle se fidi jeho pokyny. Lékatskou pomoc vyhled4 v ordinaci praktického 1¢ékare.
Je-li to nezbytné, navstivi zak pohotovostni 1ékafskou sluzbu nebo je mu tato sluzba ptivolana.
Nemocnym zaktm, ktefi jsou uznani lékafem, neni dovoleno zdrzovat se v DM z divodi
zabranéni rozsifeni infekce. Neni-li Zdk schopen odjezdu hromadnym dopravnim prostiedkem,
ozndmi toto vychovatel rodictim, ktefi jsou povinni zajistit jeho odvoz.

Onemocni-li zak doma, je povinen zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily zak
informovat vychovatele o této skute¢nosti (mimo samostatné informace do vyuky).

Pokud se zdk nemuze ze zdravotnich divodi zucastnit vyuky, nahldsi vychovateli nebo
jinému pedagogickému pracovnikovi odjezd do mista bydlisté. Vychovatel nebo jiny
pedagogicky pracovnik ozndmi odjezd Zéka jeho zdkonnému zastupci. Je neptipustné, aby se zaci
zdrzovali v ubytovacich a spole¢enskych prostorach DM v dob¢ pracovni neschopnosti!

Bezpec€nostni opatieni
Vsichni Zaci byli fadné proskoleni o zasadach bezpecnosti ve vSech prostorach DM.

Zakim neni dovolena jakakoliv manipulace s elektrickym zatizenim, hasicimi pfistroji,
chemikaliemi, vybu$ninami, toxickymi nebo jinak nebezpecnymi latkami!

Soukromé elektrospotiebice (zehlicky na vlasy, holici strojky, fény, nabijecky a veskera
elektronika vcetné pocitacii) je povoleno pouzivat jen na zakladé platné revizni zpravy nebo
protokolu o revizi elektrického spottebice. Tuto zpravu piedd ubytovany zak vychovateli.
Tepelné spotiebice, napt. fény, Zehlicky na vlasy, je nutné pouZivat vyhradné v koupelné, kde je
pro tyto Ucely nainstalovana zasuvka.

Zakim je zakdzano vyklanéni se z oken, vyhazovéani jakychkoliv pfedmétil, piip. odpadki
z oken DM.

74k je povinen kazdy uraz ihned hlasit vychovateli, ktery provede piislusna opatieni a
nasledné o Urazu sepise hlaseni.

Neni dovoleno koupani mimo méstské koupalisté a kryty bazén.

Pro pozarni bezpeCnost je kazdoroné jmenovana pozarni hlidka i ztad zakd. Vede ji
vychovatel konajici sluzbu. Zaci jsou ¥adné odborné proskoleni a ¥idi se pokyny povéfeného
pracovnika SOS Litovel.




Odpovédnost zakt za svéfeny majetek

Pti nastupu do DM jsou zakiim svéfeny do uzivani predméty a vybaveni (viz kolonka
,Ubytovani zakt*). Jde vsak i o dal§i vybaveni, které spoletné uzivaji. Zaci jsou povinni
udrzovat véci V poradku a Setfit je. V pfipadé nedbalosti nebo umyslného poskozeni je vinik
povinen uvést véc do ptivodniho stavu nebo ji nahradit novou na vlastni naklady.

Pro vSechny zaky plati zdkaz pfemistovani zatizeni v DM, pfenaseni pfedméta z pokoje na
pokoj, nebo jiné pfemistovani nabytku a vybaveni bez védomi vedeni DM.

Ubytovani zaci Setfi elektinou, vodou i teplem!

Vychovna opatieni

Za vzorné chovani, plnéni povinnosti, pfipadné¢ za provinéni zéka proti fadu DM, jsou
udélovana vychovna opatfeni dle platného ,.Skolniho #adu SOS Litovel“. Veskera vychovna
opatieni jsou zakim zapisovana do Osobniho spisu ubytovaného zéka a elektronické zakovské
knizky.

Navrzend vychovnd opatieni k posileni kdzné se oznamuji tfidnimu uciteli, jsou feSena na
pedagogickych radach. Podstatné problémy se projednavaji ptimo se zdkonnym zéstupcem zaka.
Zéci se svym podpisem na piihlasce do DM dobrovolné zavazuji k plnéni vnitiniho ¥adu DM,
zakonny zastupce k pravidelné a G¢inné spolupraci s kolektivem vychovnych pracovnikic DM
SOS Litovel.

Vnitini fad byl zpracovan kolektivem vychovnych pracovnikit DM na zaklad¢ platnych zédkont a
vyhlasek:

e Zikon ¢.1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

e Zakon ¢.2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod

® Zakon €.89/2012 Sb., Obcansky zékonik

e Zakon ¢.359/1999 Sb. a 505/2012 Sb. o socialné-pravni ochrané déti
e Zakon &.561/2004 Sb. Skolsky zakon

e Vyhlasky MSMT a Skolni ad SOS Litovel

Vedeni DM si vyhrazuje moznost doplnit nebo pozménit tento Vnitini ¥ad Domova mladeze SOS
Litovel podle aktualni potieby.

Tento Vnitini ¥ad DM SOS Litovel nabyva uéinnosti 01. 11. 2020

Bc. Zdenék Janci Mgr. Pavel Skacel
vedouci DM SOS Litovel feditel SOS Litovel



