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Preventivní program školy 

 
vychází z legislativního rámce pro oblast školské prevence rizikového chování. 
 

Obsahuje strategie, zákony, vyhlášky, metodické pokyny a doporučení v 

oblasti primární prevence rizikového chování schválené vedením MŠMT: 

 

STRATEGIE 

 Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na 

období 2019 – 2027 a Akční plán realizace Národní strategie primární 

prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2023 – 2025 

 Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním 

chováním 2019 – 2027 

 Strategie prevence kriminality v ČR na léta 2022 – 2027 

 Krajský plán primární prevence rizikového chování v Olomouckém kraji 

na léta 2022 – 2025 

 Strategický protidrogový plán Olomouckého kraje na období 2023 – 2025 

 

ZÁKONY 

 Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším 

odborném a jiném vzdělávání (Školský zákon), ve znění pozdějších 

předpisů 

 Zákon 284/2020 Sb., kterým se mění zákon č. 561/2004 Sb., školský 

zákon, nabývá účinnosti dnem 1. října 2020, s výjimkou ustanovení části 

první čl. I bodů 6, 81, a 83, které nabývají účinnosti patnáctým dnem po 

dni jeho vyhlášení. Ustanovení části první čl. I bodu 12 pozbývá platnosti 

dnem 30. září 2025 

 Zákon č. 562/2004 Sb., kterým se mění některé zákony v souvislosti 

s přijetím školského zákona  

 Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně 

některých zákonů  

 Zákon č. 186/2016 Sb., o hazardních hrách  

 Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých 

dalších zákonů  

 Zákon č. 59/2023 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky 

návykových látek – „Tabákový Zákon“ 

 Zákon č. 422/2003 Sb. o sociální potřebnosti – ohlašovací povinnost 

školy při neomluvených hodinách (novela zákona č.  482/1991 Sb.) 

 Zákon č. 359/1999 Sb. o sociálně-právní ochraně dětí (více o ohlašovací 

povinnosti školy) 

http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821


 Zákon č. 218/2003 Sb. o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy  

a o soudnictví ve věcech mládeže 

 

 

VYHLÁŠKY 

 Vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění Vyhláška č. 72/2005 Sb.,  

o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských 

zařízeních 

 Vyhláška č. 248/2019 Sb., kterou se mění vyhláška č. 27/2016 Sb.,  

o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků 

nadaných, ve znění pozdějších předpisů 

 Vyhláška č. 412/2006 Sb., kterou se mění vyhláška č. 317/2005 Sb.,  

o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisí  

a kariérním systému pedagogických pracovníků 

 

 

METODICKÉ POKYNY A DOPORUČENÍ 

 Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci 

a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j.: MŠMT-

21149/2016) 

 Metodické doporučení k prevenci rizikového chování dětí, žáků  

a studentů ve školách a ve školských zařízeních (č.j.: MŠMT 21291/2010-

28) + přílohy pro jednotlivé typy rizikového chování: 

 

1. návykové látky 

2. rizikové chování v dopravě 

3. poruchy příjmu potravy 

4. alkohol 

5. syndrom CAN 

6. školní šikanování 

7. kyberšikana 

8. homofonie 

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus 

10. vandalismus 

11. záškoláctví 

12. krádeže 

13. tabák 

14. krizové situace spojené s násilím 

15. netolismus 

16. sebepoškozování 

17. nová náboženská hnutí 

18. rizikové sexuální chování 

19. příslušnost k subkulturám 



20. domácí násilí 

21. hazardní hraní 

22. dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se  

      žáků s PAS 

 

 Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k výchově 

proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance (č.j.: 14423/99-22) 

 Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem 

v rámci řešení rizikového chování žáků (č. j. MSMT-43301/2013) 

 Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků 

z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví (č.j.: 10194/2002 –14) 

související normy: Zákon o sociální potřebnosti č. 422/2003 Sb. (novela 

zákona č.  482/1991 Sb.) – ohlašovací povinnost školy při neomluvených 

hodinách; Zákon o sociálně-právní ochraně dětí č. 359/1999 Sb. (změny - 

platné znění od 1. 1. 2015 – více o ohlašovací povinnosti školy) 

 Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR 

při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na 

dětech a mládeži páchané, (č.j.: 25884/2003-24)      

související norma: Zákon o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o 

soudnictví ve věcech mládeže č. 218/2003 Sb. platné znění od 1. 6. 2015 

 Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků  

a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT (č.j.: 37 

014/2005-25) 

 

PRIORITY 
Preventivní program školy (PPŠ) je určen k tomu, aby vedl žáky ke zdravému 

životnímu stylu a k osvojování pozitivního sociálního chování (upevňování 

pozitivních hodnot, rozvoj dovedností, které vedou k odmítání forem násilí, 

agresivity, rasismu a porušování zákona). 

Zaměřuje se především na: 

 

     1. Systematickou profesní přípravu 

     2. Osobnostní rozvoj žáků 

     3. Zdravý životní styl spojený se zdravou výživou a smysluplnou aktivitou 

     4. Otevřené vztahy, důvěru k pedagogům a snahu řešit problémy 

     5. Získávání a zpracování informací rizikového chování v oblasti kouření,    

        drog, alkoholu, gamblerství … 

     6. Zvýšenou pozornost rizikovým žákům 

     7. Důraz na spolupráci s rodiči 

  

         



 I. Charakteristika školy 

Ve školním roce 2024/2025 má škola 286 žáků a studentů v těchto oborech: 

Tříleté učební obory: cukrář, kuchař-číšník, sladovník, sýrař, elektrikář, 

maturitní obory: mechanik elektrotechnik, fotograf.  

Teoretická výuka probíhá v ulici Komenského, Gemerská,  praktická výuka  

v ulici Komenského (cukrář), Gemerská (kuchař-číšník, fotograf), Uničovská 

(elektro). U oboru cukrář a kuchař-číšník probíhá praktická výuka i na 

vybraných smluvních pracovištích, obor sladovník probíhá v pivovaru 

Litovel, Hanušovice, Přerov, obor sýrař probíhá ve firmě Brazzale Tři Dvory. 

Na domově mládeže je ve školním roce 2024/2025 ubytováno 41 žáků. 

 

 

       II.  Mapování situace 

 
  1. Informace od pedagogů 

Jak vyplývá z průběhu pedagogických rad, největší problémy spatřují 

pedagogové v narůstajícím počtu projevů agresivního chování žáků mezi 

sebou navzájem, ale i k učitelům, kouření, užívání návykových látek před 

vyučováním, ničení školního majetku, občasné nerespektování příkazů 

učitele. Vážným problémem je rostoucí počet zameškaných hodin 

v teoretické i praktické výuce, který se neustále zvyšuje. 

Učitelé vnímají komunikaci se žáky v některých případech jako 

problematickou, dle jejich názorů dochází ke snižování autority školy mezi 

žáky i rodiči. Proto občas necítí podporu rodičů při řešení výchovných  

i vzdělávacích problémů. V posledních letech je velkým nešvarem používání 

mobilních telefonů během výuky. 

 
2. Informace od rodičů 

Informace od rodičů jsou získávány průběžně – osobně, telefonicky 

elektronicky. Někteří rodiče spolupracují, zajímají se a zapojují se do 

preventivního působení. Bohužel se vyskytují i tací, kteří se příliš nezajímají 

o studijní výsledky a chování svých dětí ani o dění ve škole. 

S některými žáky mají rodiče problémy ve výchově a při kontaktu 

s pracovníky školy uvádějí, že si s dítětem neví rady. 

Jako možný způsob řešení těchto problémů se osvědčilo pravidelné 

informování o vývoji situace a důsledná kontrola dítěte ze strany školy  

i rodičů. 

 

 

 

 

 



3. Informace od žáků 

Žáci většinou hodnotí kladně pořádané akce (např. gastro soutěže, sportovní 

turnaje a soutěže, exkurze, interaktivní akce v P-centru). 

Celkově hodnotí sociální klima jako dobré a z dotazníkového šetření si 

nemyslí, že by docházelo k zásadnímu narušování vztahů jak mezi žáky 

navzájem, tak mezi žáky a pedagogy. 

Prostředí ve škole vnímají většinou jako bezpečné. 

Informace od žáků jsou získávány průběžně během školního roku 

prostřednictvím třídních učitelů, diskusí s pedagogy, preventivních akcí nebo 

dotazníky. 

 

 

III. Cíle PPŠ 

Konkrétní cíle, kterých chceme dosáhnout:  

1. Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření  

Cíle:  

-  předcházet užívání návykových látek včetně alkoholu a tabáku  

-  předcházet závislosti na návykových látkách a zdravotním problémům  

   způsobených v důsledku konzumace drog  

-  oddálit první kontakt s návykovými látkami, snižovat poptávku po OPL  

-  podporovat žáky v jejich nápadech, potřebách a tvořivosti  

-  aktivizovat žáky k pravidelným sportovním a zájmovým činnostem  

-  proškolit učitele pro případ potřeby 1.pomoci intoxikovanému žákovi 

Ukazatele úspěchu:  

-  mezi žáky nekolují „zažité“ mýty o drogách  

-  žáci mají reálný obraz „světa drog“ – znají negativa i pozitiva OPL   

-  ve škole je zdravé motivující prostředí, utvářené za pomoci žáků, vycházející  

   z  jejich nápadů a potřeb  

-  žáci vyhledávají pravidelné zájmy a činnosti mimo školu (kroužky, sport…)  

-  škola za spoluúčasti žáků pořádá zábavné akce, výlety, exkurze, mimoškolní  

   aktivity  

-  žáci mají zájem o návštěvy odborníků, mají potřebu diskutovat o problematice  

   s učiteli  

-  žáci jsou dobře informováni a vědí na koho se v případě potíží obrátit  

 

2. Prevence šikany - posilování a rozvoj mezilidských vztahů  

    Prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu  
Cíle:  

-  předcházet šikaně – jejím projevům, stádiím a formám  

-  předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu  

-  upevňovat obecně uznávané hodnoty a postoje společenského života  

-  vyvracet předsudky a pěstovat úctu k životu  

-  posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy  



-  podporovat v žácích jejich přirozenou zvídavost a potřebu poznávat nové  

-  zajistit bezpečnost žáků o přestávkách a skrytých místech školy  

   (např.dozorem  v šatnách)  

-  účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany v souladu s pokyny   

   MŠMT 

-  zasvětit do problematiky šikany i nepedagogické pracovníky  

-  šířit objektivní, pravdivé informace o extremistických organizacích,  

   nebezpečných ideologiích, sektách, náboženstvích, apod.  

 

Ukazatele úspěchu:  

-  mezi žáky nebují šikana  

-  žáci mají zdravé sebevědomí a pozitivní přístup k okolí a ostatním  

-  žáci samostatně myslí a rozhodují se, otevřeně říkají svůj názor, jsou  

   tolerantní  

-  žáci mají zájem a potřebu pospolitosti třídy (společné akce, výlety,..)  

-  na půdě školy panuje důvěrná a bezpečná atmosféra  

-  žáci se zajímají o multikulturní společnost a postoje (rasismus, xenofobie…)  

-  žáci mají zájem o různá náboženství a kultury  

-  žáci mají dostatek informací a znají rizika extremistických organizací,  

   ideologií, sekt…  

-  žáci jsou ochotni řešit své konflikty a nedorozumění dohodou a pod  

   pedagogickým vedením najít řešení  

- žáci jeví zájem o návštěvy odborníků  

 

3. Prevence rizikového sexuálního chování a závažných onemocnění,  

    Prevence sexuálního zneužívání a týrání  
Cíle:  

-  předcházet rizikovému sexuálnímu chování – promiskuitě, nebezpečím    

   nechráněného styku, nemocem,… 

-  předcházet rizikům předčasného sexuálního života – právní odpovědnost,  

   citová nevyzrálost, antikoncepce, potraty,…  

-  posilovat a upevňovat obecně uznávané hodnoty – rodina, mateřství, láska..  

-  předcházet rizikům souvisejících s tělesnými a psychickými změnami –   

   porozumění a péče o své tělo - ducha, informace o přirozených vývojových  

   změnách, gynekologie, sexuologie a venerologie,…  

-  předcházet rizikům sexuálního zneužívání, týrání a zanedbávání – pedofilie,  

   sexuálního zneužívání, pornografie, znásilnění,…  

-  předkládat témata sexuální výchovy jako přirozenou věc – pohlavní styk,  

   odlišnosti obou pohlaví, homosexualita, úchylky,…  

-  podporovat „zdravé“ sebevědomí žáků a citlivě přistupovat k jejich    

   problémům   

  

 



Ukazatele úspěchu:  

-  žáci lépe rozumí svým citům a tělesným změnám – nestydí se za ně…  

-  žáci dokáží říci NE a umějí ho i přijmout – asertivní jednání  

-  žáci dokáží rozlišit pozitiva a negativa sexuálního jednání (fyzická a  

   psychická stránka)  

-  žáci k sexu zaujímají zodpovědný postoj – znají rizika i pozitiva  

-  žáci dávají přednost dlouhodobým vztahům postavených na lásce, partnerství  

   a přátelství  

-  žáci mají kladný postoj k obecně uznávaným hodnotám – rodina, mateřství…  

-  žáci se orientují v problematice sexuální výchovy, vědí na koho se obrátit s  

   problémy apod.  

-  žáci mají zájem o návštěvy odborníků, mají potřebu diskutovat o problematice  

   s učiteli  

 

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MŠMT), právní   

    odpovědnost  
Cíle:  

-  vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence (krádeže, násilí,    

   vandalismus,…)  

-  vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, přestupků  

   (co se děje před, proč, co se děje potom, jak se cítí oběť,…)  

-  předkládat a vysvětlovat modelové situace a zasazovat chování ve vztahu k   

   normalitě a společenské normě  

-  podporovat a zapojovat se do projektů realizovaných jinými subjekty (např.  

   „Den s Integrovaným záchranným systémem“,…)  

-  zasvětit žáky do základních ustanovení Trestního zákoníku, Školního řádu,  

   řádu obecně..  

-  zasadit se o to, aby žáci znali svá práva ve společnosti - dětská práva, Chartu    

   práv dítěte, Ústavu ČR apod.  

-  upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování  

-  předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákona a  

   být morální podporou  

 

Ukazatele úspěchu:  

-  žáci si jsou vědomi následků spáchání přestupku a trestného činu  

-  žáci znají školní řád a jsou srozuměni s důsledky případného porušení  

-  žáci respektují, znají základní lidská práva a hodnoty společenského chování  

-  žáci vědí, na koho se obrátit v případě potíží a to nejen na půdě školy  

-  škola má nižší výskyt kriminality  

-  žáci mají důvěru v pedagogický sbor  

 

 

 



5. Prevence záškoláctví  
Cíle:  

-  snížit počet zameškaných hodin  

-  posilovat hodnotu vzdělání  

-  vypracovat plán v souladu se ŠŘ a pokyny MŠMT na řešení neomluvené   

    školní docházky (od třídního učitele, výchovného poradce, rodiče, OSPOD až   

    po policii)  

-  spolupracovat s jinými subjekty na dodržování povinné školní docházky  

   (sociální odbor, policie)  

 

Ukazatele úspěchu:  

-  počet zameškaných neomluvených hodin je nízký  

-  žáci jeví zájem o výuku a jiné školní aktivity - cítí potřebu vzdělání  

-  škola má dobré vztahy s úřady a jinými subjekty  

-  škola má vypracovaný plán a postupy, jak řešit neomluvenou docházku  

 

 

6. Zdravý životní styl  

    Prevence vzniku poruch příjmu potravy  

    Ekologie  
Cíle:  

-  podporovat zdravý životní styl žáků – životospráva, duševní hygiena, režim  

   dne, stres,…  

-  upevňovat kladný vztah ke svému tělu  

-  seznámit žáky s různými styly života – vrcholový sport, modelky (plastická  

    chirurgie), vegetariánství, život v komunitách,…  

-  předcházet negativním vlivům medií a reklamy (tisk, TV, PC) – ideál krásy,  

   odtržení od reality, módní trendy atd.  

-  předcházet vzniku poruch příjmu potravy – anorexie, bulimie, diety,obezita,…  

-  upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí – ekologii (exkurze  

   v CHKO Litovelské Pomoraví) 

-  naučit žáky poskytnout první pomoc a orientovat se v integrovaném  

   záchranném systému 

 

Ukazatele úspěchu:  

-  žáci mají zájem o zdravý životní styl – účelně využívají svůj volný čas, umějí 

   odpočívat – relaxovat…  

-  žáci dbají o svůj zevnějšek a tělo (aktivně sportují, vyhledávají pohyb…)  

-  žáci znají negativa a pozitiva různých stylů života  

-  žáci přemýšlí o vlivu medií a reklamy na jejich život a mají potřebu o tom  

   diskutovat  

-  žáci mají kladný vztah k přírodě a životnímu prostředí  

 



7. Prevence virtuálních drog - patologického hráčství a závislosti na  

    počítačových hrách  
Cíle:  

- seznámit žáky se základními pojmy virtuálních drog – TV, PC, Reality show,  

  výherní automaty, sázení,…  

-  předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v důsledku   

   přílišného užívání virtuálních drog – znecitlivění, ztráta reality, snížení   

   sebekontroly, násilí, závislost, gambling,…  

-  stanovit a posilovat v žácích pravidla pro užívání virtuálních drog  

-  podporovat počítačové hry, filmy s kladnými stránkami obsahu (postřeh, 

   vědomosti, koordinace pohybů, soustředění…)  

 

Ukazatele úspěchu:  

-  žáci si jsou vědomi pravidel pro užívání virtuálních drog a znají následky  

   jejich porušování  

-  žáci znají základní pojmy, pozitiva a negativa virtuálních drog  

-  žáci nevyhledávají pouze hry s tématikou násilí, zabíjení a dalších  

   kriminálních činů  

 

 

Činnosti nutné k dosažení cíle 

Primární prevence rizikového chování bude přizpůsobena mentálnímu  

a biologickému věku žáků a bude respektovat osobní zvláštnosti každého 

jedince. 

Úkoly primární prevence jsou zapracovány do plánu práce školy 

-   v hodinách občanské nauky, chemie, tělesné výchovy, ekologie,      

     zdravovědy, psychologie, potraviny a výživa, suroviny, odborný výcvik 

     s využitím mezipředmětových vztahů  (v rámci ŠVP), 

- na jednorázových akcích – besedy, přednášky, soutěže, výstavy, kulturně 

společenské akce, exkurze, výlety 

- v systému poradenské péče v rámci PP, 

- ve volnočasových aktivitách a spolupráci s institucemi v rámci využití 

volného času mládeže 

- ve zřízení a aktualizaci nástěnky,  

- ve využití videokazet, DVD 

- ve spolupráci s rodiči (zákonnými zástupci), 

- ve spolupráci s institucemi v oblasti prevence rizikového chování, 

- ve spolupráci s Klubem přátel SOŠ, Školskou radou 

 

 

 

 

 



V jednotlivých třídách se ve školním roce 2025/2026 zaměřit: 

C1, FME1, K1, SME1: mapovat vztahy ve třídách, rizikové chování v oblasti  

                    konzumace návykových látek, vztahů, docházku do školy,  

                    vandalismus 

C2, K2, SM2, E2:  záškoláctví, neprospěch, vztahy, pozdní  příchody 

C3, K3, SE3: dosáhnout lepší docházky, zlepšit vztahy mezi některými žáky,  

                   eliminovat případné projevy kyberšikany, zaměřit se na konkrétní  

                   žáky pro podezření konzumace návykových látek, vandalismus 

DM:  návykové látky v době volna, produktivní trávení volného času 

U všech žáků se zaměřit, v případě problémových vztahů,  na jejich neodkladné 

řešení. 

 

IV. Plán preventivního působení v oblasti přímé práce pedagogů pro 

jednotlivé cílové skupiny 

 

1. Žáci a studenti a) dlouhodobé aktivity 

Český jazyk a literatura 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Původ češtiny, 

indoevropské a 

slovanské jazyky 

Umění jako 

specifická výpověď o 

skutečnosti 

Poznávání cizích 

kultur jako prevence 

rasismu, xenofobie 

 

 

 

C1, K1, SME1, 

FME1 

 

 

 

2 

    

Rozvrstvení 

národního jazyka 

 

Období českého 

národního obrození 

Český národ ve 

světových 

souvislostech, 

vlastenectví, prevence 

rasismu,xenofobie, 

extremismu 

C2, K2, SM2,E2 

 

 

C2, K2, SM2, E2 

 

2 

 

 

10 

6 

Administrativní styl-

žádost, životopis, 

úřední 

korespondence, 

motivační a průvodní 

dopis, přijímací 

pohovor 

Období od 20. let do 

konce 2. sv. války 

Svět po 2. sv. válce 

Řešení životních 

situací, prevence 

závislostí, krizových 

situací 

 

 

Prevence 

nacionalismu, 

xenofobie, 

extremismu 

C3, K3, SE3 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

24 

 



Anglický jazyk 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Moje rodina 

Moje zájmy, sportovní 

život 

Rasismus, xenofobie 

Drogové závislosti a 

patologické chování 

C1, K1, SME1,  

FME1 

 

 

10 

Jídlo a pití Zdravý životní styl C2, K2, SM2, E2, 

FME1 

14 

Oblečení Poruchy příjmu 

potravy, mentální 

anorexie, bulimie 

CK3, SE3,  

 

4 

Pravidla a zákony 

 

 

Prevence kriminality, 

delikvence, 

vandalismu 

kyberšikana 

 

 

 

SE2 

4 

 

 

1 

 
Občanská nauka a společenské vědy 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Člověk ve společnosti 

(vliv prostředí na 

člověka, partnerství a 

sexualita, sekty, volný 

čas) 

 

 

Člověk a právo 

Záškoláctví, šikana, 

pohlavně přenosné 

nemoci, domácí násilí, 

vliv sekt, užívání OPL, 

poruchy příjmu 

potravy, gambling, 

vandalismus 

Kriminalita, 

protiprávní jednání 

CK3, SE3, 

FME1 

 

 

 

CK3, SE3 

10 

 

 

 

 

 

 

7 

Multikulturní 

společnost 

Rasismus, xenofobie, 

šikana 

CK2, SE2, 

FME1 

6 

 

Informatika a DIT 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Co je počítač, z čeho 

se skládá 

Netolismus, 

kriminalita, nomofobie 

C1, K1, SME1, 

FME1 

8 

Internet Etické normy C2, K2, SE2 

 

9 

E-mail Šikana, kyberšikana, 

nomofobie 

C2, K2, SM2, 

E2, 

8 

 



Chemie 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Obecná chemie Užívání návykových 

látek - OPL 

C1, SME1, K1 2 

Anorganická chemie Užívání OPL E1, C2, K2 8 

Organická chemie Užívání OPL E1, C2, K2 8 

 

Zdravotní výchova 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Zdravotní péče v ČR 

Činitelé ovlivňující 

zdraví 

Zdravý životní styl 

(užívání OPL, stres) 

C1, K1,SME1 1 

1 

Mediální obraz krásy 

lidského těla 

Poruchy příjmu 

potravy (anorexie, 

bulimie) 

C1, K1, SME1  1 

Mimořádné události 

(tísňové volání, 

evakuace, požární 

ochrana) 

Pravidla chování 

v ohrožení, nebezpečí 

terorismu, vznik 

nákazy, žhářství, 

povodně 

C1, K1, SME1 9 

Základy první pomoci Prevence úrazů a 

nemocí 

Zásady poskytování 1. 

pomoci – při 

bezvědomí, krvácení, 

poranění pohybového 

aparátu, úrazu el. 

proudem, otravách, 

popáleninách, úžehu, 

úpalu, omrzlinách 

podchlazení, přehřátí, 

náhlých příhodách, 

šoku 

C1, K1, SME1 14 

 

Ekologie  

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Vznik života, 

rozmanitost 

Rasismus C1,SME1,K1, 

FME1 

1 

Genetika, dědičnost Rasismus, tolerance C1,SME1,K1, 

FME1 

2 



Svalstvo, kostra 

Trávicí soustava 

 

Oběhová, mízní 

soustava 

Dýchací soustava 

Nervová soustava 

Užívání návykových 

látek, anabolika 

Užívání návykových 

látek, poruchy příjmu 

potravy 

Užívání návykových 

látek (drogy, léky, 

alkoholismus, kouření) 

Ochrana zdraví (stres, 

OPL) 

C1, SME1, K1,  

FME1 

 

1 

 

1 

 

3 

2 

 

 

2 

Zdraví, nemoc, 

prevence nemocí a 

úrazů 

 

Zásady zdravého 

životního stylu 

C1, SME1, K1,  

FME1 

 

2 

 

2 

Ochrana životního 

prostředí 

Vandalismus C1, SME1, K1,  

FME1 

 

3 

Suroviny, odpady Vandalismus C1, SME1, K1,  

FME1 

 

3 

 

Potraviny a výživa 

Téma (ŠVP) prevence Třída Počet 

hodin 

Potraviny, pochutiny Zdravý životní styl K1 5 

Skladování potravin a 

pochutin 

Ochrana zdraví K1 4 

Potraviny původu 

rostlinného, 

živočišného 

Zdravý životní styl, 

ochrana 

zdraví,civilizační 

choroby, poruchy 

příjmu potravy 

(anorexie, bulimie) 

K1 5 

Nápoje nealko a 

alkoholické 

Alkoholismus, ochrana 

zdraví, zdravý životní 

styl 

 

K1, K2 

5 

 

Zásady správné 

výživy, fyziologie 

výživy 

Civilizační choroby, 

zdravý životní styl, 

mentální anorexie, 

bulimie 

K2 10 

Nákazy a onemocnění 

z potravin 

Ochrana zdraví, 

prevence nemocí 

K2 4 

 

 



Technologie (kuchař-číšník) 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Hygiena a bezpečnost 

práce 

Prevence nemocí a 

úrazů 

K1, K2, K3 5 

Předběžná úprava 

potravin 

Zdravý životní styl K1, K2, K3 5 

Bezmasé pokrmy Zdravý životní styl K2 12 

Pokrmy z masa Zdravý životní styl K2 60 

 

Diferencované 

stravování 

Zdravý životní styl, 

léčebná výživa, diety 

K3 10 

 

Stolničení 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Hygienické a 

bezpečnostní předpisy 

Prevence úrazů a 

nemocí 

K1 10 

Skladování a 

ošetřování nápojů, 

barmanství 

Konzumace 

alkoholických nápojů 

K2 10 

Slavnostní hostiny Konzumace 

alkoholických nápojů 

K3 4 

 

Technologie (cukrář) 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Hygiena a platné 

předpisy  

Prevence úrazů a 

nemocí 

C1, C2, C3 5 

2 

Cukrářské hmoty Zdravý životní styl, 

konzumace alkoholu 

C2 5 

Dia výrobky a další 

druhy diet 

Zdravý životní styl C3 13 

 

 

Suroviny (cukrář) 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Poživatiny Zdravého životního 

stylu 

C1 20 

Zásady zdravé výživy Prevence nemocí, 

mentální anorexie, 

C1 10 



bulimie  

Jakost surovin, 

cukrářské suroviny, 

pochutiny 

 

Prevence nemocí, 

zdravý životní styl 

 

C1, C2 

10 

 

20 

Pomocné suroviny, 

nové druhy surovin 

Prevence nemocí, 

zdravý životní styl 

 

C3 

 

22 

Obalové materiály Ochrana zdraví, 

prevence nemocí 

C3 10 

 

Tělesná výchova 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Atletika, gymnastika, 

míčové, pohybové hry, 

úpoly, posilovací, 

protahovací, 

obratnostní cvičení 

Zdravý životní styl, 

civilizační choroby, 

dobré vztahy 

v kolektivu, 

užívání návykových 

látek, závislosti, 

problematika dopingu 

C1, SME1, K1, 

C2, K2, SE2, 

C3, K3, SE3, 

 

FME1, FME2, 

FME3, FME4 

 

32 

 

 

 

65 

 

 

Mikrobiologie 

Téma (ŠVP) Prevence Třída Počet 

hodin 

Mikroorganismy 

(viry, bakterie, plísně, 

kvasinky 

Prevence před 

nakažlivými 

chorobami, 

alimentárními 

nákazami, 

ochrana potravin, 

hygiena a sanitace 

S2  

 

 

 

S3 

10 

 

 

 

12 

 

 

 

 
 

c) konzultační hodiny metodika prevence: 

 středa 14:00 – 15:00 (rodiče po dohodě) 

   konzultační hodiny speciálního pedagoga  

 středa 14:00 – 15:00 (rodiče po dohodě) 

  konzultační hodiny výchovného poradce: 

 středa 14:00 – 15:00 

 

2. Pedagogové a další pedagogičtí pracovníci školy 

    a) informační systém 



        ŠMP bude na pedagogických radách předávat aktuální    

        informace všem pedagogickým pracovníkům 

- o  PP na daný školní rok 

- o preventivních tématech zakotvených ve školním řádě 

- o krizovém plánu školy 

- o požadavcích na třídní učitele a další pedagogické pracovníky 

- o kompetencích ŠMP a VP 

- o vedení dokumentace a způsobu výměny informací 

- o síti odborné pomoci 

- o dalších skutečnostech, které vyplynou z aktuální situace 

   (školení, besedy, semináře) 

 

     b)   vzdělávání v oblasti prevence 

   V rámci zvýšení efektivity prevence rizikového chování je  

   důležité  zabezpečit další vzdělávání pedagogů podle   

   aktuálních potřeb a možností školy s využitím osvědčených  

   vzdělávacích  programů  (např. Schola Servis, P-centrum, PPP   

   Olomouc) 

 

 

3. Rodiče 

    a) z pohledu primární prevence škola rodičům poskytuje 

    -  seznámení s preventivním programem školy 

     -  seznámení se školním řádem 

    -  průběžnou prezentaci výsledků preventivních činností 

    -  systematickou práci třídních učitelů v oblasti prevence  

        rizikového chování 

    -  poradenskou činnost ŠMP a VP  

    -  písemná, telefonická sdělení rodičům 

    - distribuce informačních materiálů 

 

V. Evaluace 
Účinnost PPŠ bude vyhodnocena na konci školního roku 2024/2025. Bude 

vyhodnoceno, do jaké míry bylo dosaženo stanovených cílů, jak program 

postupoval. Průběžně bude hodnocena také efektivita jednotlivých aktivit, 

které byly v rámci PP realizovány. Hodnocení bude probíhat na základě 

získaných informací od učitelů, rodičů a žáků formou dotazníků, osobního 

setkání (třídní schůzky, pedagogické rady) nebo pohovory, besedy apod. 

 

 

 



PŘÍLOHY 
1. Krizový scénář pro počáteční stadia šikanování  

 

 

2. Důležité kontakty: 
 Krajský metodik primární prevence: PhDr. Ladislav Spurný, 585508545 

                                                           l.spurny@kr-olomoucky.cz 

 Okresní metodičky primární prevence v PPP: PhDr. Věra Neausar, 

neusar@ppp-olomouc.cz, Po-Pá: 8:00 – 15:00 hod. 

 Město Litovel: Odbor sociální a správní, Mgr. Pavel Procházka, vedoucí 

odboru, 585153234, Mgr. Kateřina Vystavělová, kurátor pro děti a 

mládež, 585153234, 606042608 

 P-Centrum Olomouc: 585221983, 739068417 

 Bílý kruh bezpečí Olomouc : 116006    

 PČR OO Litovel: 585341333 

 Klinický psycholog pro děti a mládež: PhDr. Mgr. Martin Slabý, PhD, 

608955943 

 Psychologická ordinace Dakord Olomouc: 737210714, 604176521 

 Pedopsychiatr při FN Olomouc: MUDr. Martina Hunková, 777488603 

 Středisko sociální prevence Olomouc: 585507513, 774406453 

 Poradna pro ženy a dívky Olomouc: 603460621, 731749783 

 Linka bezpečí: 116 111 (zdarma) 

www stránky k problematice šikany a kyberšikany: 

 E-Bezpeci pro učitele, www.e-bezpeci.cz 

 

Kontaktní centra, poradny, na něž se lze obrátit: 

Sdružení Linka bezpečí (116 111), www.linkabezpeci.cz 

Poradna webu Minimalizace šikany, www.minimalizacesikany.cz 

Internet poradna, www.internetporadna.cz 

Kontaktní centrum, které přijímá hlášení, týkající se nezákonného a nevhodného 

obsahu internetu, www.Horka-linka.cz 

Poradna E-Bezpeci - poradenská linka zaměřená na prevenci rizikového chování 

na Internetu, www.napisnam.cz 

 

Linka pro rodinu a školu 

linka pomoci pro metodiky prevence ve školství a 

   pedagogické pracovníky 

služba pro rodinu a školu, tedy pro učitele, vychovatele, 

   žáky, studenty, rodiče 

mailto:neusar@ppp-olomouc.cz


 
Linka 116 000 funguje NONSTOP a ZDARMA (tj. volající 

nehradí hovorné). 

Odborníci na Lince jsou připraveni s vámi probrat podrobně vaše otázky, 

nejasnosti a pochybnosti týkající se vaší každodenní práce a života ve škole: 

 vztahů ve třídě mezi žáky/studenty (šikana – její diagnostika,   

          postup šetření, konzultace již učiněných kroků, následná   

          práce se skupinou) 

 vztahů ve škole mezi pedagogy a žáky 

 jakéhokoli rizikového chování žáků/studentů 

         (nerespektování pravidel, ubližování a agresivní jednání, 

  drogy, sebepoškozování, sebevražedné tendence) 

 podezření či projevy domácího násilí, zneužívání, týrání, 

    zanedbávání péče 

Volat na linku 116 000 můžete sami, můžete telefonní číslo a 

informace předat kolegům, žákům/studentům, rodičům a dalším 

příbuzným. 

V případě ohrožení dítěte aktivně konají a alarmují systém pomoci. Disponují 

pověřením k výkonu sociálně-právní ochrany dětí (SPOD), což znamená, že jsou 

partnery v komunikaci s OSPOD a dalšími pomáhajícími organizacemi. 

www.linkaztracenedite.cz 
 

 

3. Instituce zajišťující využití volného času v Litovli  
 

- Městský klub Litovel, Nám.Přemysla Otakara II.,(tel.585341633) 

  (nabídka kulturních akcí, pěvecké sbory, Hanácký soubor písní a tanců, Klub 

  litovelských výtvarníků, Fotoklub, Klub historické dramatizace, Scrabble klub, 

  Klub cesty ke zdraví, jóga, Filmový klub, sběratelství)                                                                                                                             

- Agentura BAVI Litovel, nám.Přemysla Otakara II. 753, (tel. 585342300) 

  (nabídka kulturních akcí a zájezdů) 

- Městská knihovna, Nám.Svobody 675, (tel. 585342450) 

- TJ Tatran Litovel, U Stadionu 613, (tel. 603302065), 

  (oddíly kopané, házené, odbíjené, kuželek, florbal, lyžování, horolezectví) 

- TJ Vodní Sporty, Loděnice-Komárov 228, (tel. 604751178) 

- TJ Sokol Litovel, Opletalova 90, (tel. 585341633), 

  (rekreační tělesná výchova, tenis) 

- Krytý bazén ZŠ Vítězná (tel. 585156225) 

 

Vypracoval: Mgr. Roman Kobylka, metodik primární prevence 

Schválil: Mgr. Pavel Skácel, ředitel SOŠ Litovel 


