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Preventivni program Skoly

vychazi z legislativniho ramce pro oblast Skolské prevence rizikového chovani.

Obsahuje strategie, zakony, vyhlasky, metodické pokyny a doporuceni v
oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalené vedenim MSMT:

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2027 a Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 — 2025
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019 — 2027

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji
na léta 2022 — 2025

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2025

ZAKONY

Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich
piedpist

Zakon 284/2020 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zékon, nabyva Uc¢innosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti
prvni ¢l. I bodu 6, 81, a 83, které nabyvaji u€innosti patndctym dnem po
dni jeho vyhléaseni. Ustanoveni ¢asti prvni €l. I bodu 12 pozbyva platnosti
dnem 30. zati 2025

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s piijetim Skolského zékona

Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zakoni

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zékon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nckterych
dalSich zékont

Zakon ¢. 59/2023 Sbh., 0 ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek — ,, Tabdkovy Zakon*

Zékon ¢. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost
Skoly pii neomluvenych hodinach (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)
Zéakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci
povinnosti §koly)
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e Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze

VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska €. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

e Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zzakl
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaSka €. 317/2005 Sb.,
o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacnich komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN{
e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a té€lovychovy K prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a gkolskych zafizenich (&.j.: MSMT-
21149/2016)
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakl
a studentfi ve $kolach a ve $kolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-
28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani:

. navykove¢ latky

. rizikové chovani v dopravé

. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kybersikana

. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim
15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. ptislusnost k subkulturam

00O ONOU1 B~ Wi —



20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zakl s PAS

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové

proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem

v ramci feseni rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt

z vyuc¢ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela
zakona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych
hodindch, Zakon o socidlné-pravni ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmény -

platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)

e Spoluprace piedskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na

détech a mladezi pachané, (¢.j.: 25884/2003-24)

souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mladezZe za protipravni c¢iny a o

soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné zneni od 1. 6. 2015

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, zaka
a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych MSMT (¢.j.: 37

014/2005-25)

PRIORITY

Preventivni program skoly (PPS) je urcen k tomu, aby vedl zéky ke zdravému
zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani (upeviiovani
pozitivnich hodnot, rozvoj dovednosti, které vedou k odmitdni forem nasili,

agresivity, rasismu a porusovani zakona).
Zaméfuje se predevSim na:

1. Systematickou profesni piipravu

2. Osobnostni rozvoj zakt

3. Zdravy Zivotni styl spojeny se zdravou vyZivou a smysluplnou aktivitou

4. Otevien¢ vztahy, davéru k pedagogliim a snahu fesit problémy

5. Ziskavani a zpracovani informaci rizikového chovani v oblasti koufenti,
drog, alkoholu, gamblerstvi ...

6. ZvySenou pozornost rizikovym zakiim

7. Dliraz na spolupraci s rodici



I. Charakteristika skoly
Ve skolnim roce 2024/2025 ma Skola 286 zakl a studentl v téchto oborech:
Ttileté ucebni obory: cukraf, kuchai-Cisnik, sladovnik, syraf, elektrikaf,
maturitni obory: mechanik elektrotechnik, fotograf.
Teoreticka vyuka probihéd v ulici Komenského, Gemerska, prakticka vyuka
v ulici Komenského (cukrar), Gemerska (kuchar-¢isnik, fotograf), Unicovska
(elektro). U oboru cukrat a kuchai-¢isnik probihd prakticka vyuka i na
vybranych smluvnich pracovistich, obor sladovnik probiha v pivovaru
Litovel, HanuSovice, Pierov, obor syraf probiha ve firmé Brazzale Tti Dvory.
Na domov¢ mladeZe je ve Skolnim roce 2024/2025 ubytovano 41 zakd.

Il. Mapovani situace

1. Informace od pedagogii

Jak vyplyva zpribéhu pedagogickych rad, nejvétsi problémy spatiuji
pedagogové v narlstajicim poctu projevil agresivniho chovéani zakt mezi
sebou navzajem, ale i k ucitelim, koufeni, uzivani navykovych latek pred
vyucovanim, niCeni Skolniho majetku, obCasné nerespektovani piikazi
ucitele. Vaznym problémem je rostouci pocet zameSkanych hodin
v teoretické 1 prakticke vyuce, ktery se neustale zvysuje.

Ucitelé vnimaji komunikaci se zaky v nékterych ptipadech jako
problematickou, dle jejich ndzorti dochazi ke snizovani autority Skoly mezi
zéky 1 rodiCi. Proto obcCas neciti podporu rodi¢ii pii feSeni vychovnych
1 vzdélavacich problémil. V poslednich letech je velkym neSvarem pouZivani
mobilnich telefonti béhem vyuky.

2. Informace od rodicu

Informace od rodi¢i jsou ziskdvany priabézné — osobné, telefonicky
elektronicky. Ne¢kteti rodiCe spolupracuji, zajimaji se a zapojuji se do
preventivniho plisobeni. Bohuzel se vyskytuji 1 taci, ktefi se pfili§ nezajimaji
0 studijni vysledky a chovani svych déti ani o déni ve Skole.

S nékterymi  zdky maji rodi¢e problémy ve vychové a pii kontaktu
s pracovniky Skoly uvadéji, ze si s ditétem nevi rady.

Jako mozZzny zpisob feSeni téchto probléml se osvédCilo pravidelné
informovéani o vyvoji situace a dislednd kontrola ditéte ze strany Skoly
1 rodicu.



3. Informace od zaku

Zéci vétdinou hodnoti kladn& poradané akce (napf. gastro soutéze, sportovni
turnaje a soutéze, exkurze, interaktivni akce v P-centru).

Celkové hodnoti socialni klima jako dobré a z dotaznikového Setieni si
nemysli, ze by dochdzelo k zdsadnimu naruSovéani vztahll jak mezi zaky
navzajem, tak mezi zaky a pedagogy.

Prosttedi ve Skole vnimaji vétSinou jako bezpecné.

Informace od zakt jsou ziskavany prabézné¢ behem Skolniho roku
prostiednictvim tfidnich ucitelti, diskusi s pedagogy, preventivnich akci nebo
dotazniky.

IIl. Cile PPS

Konkrétni cile, kterych chceme dosédhnout:

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

- pfedchézet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

- predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim

zpusobenych v disledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL

podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

aktivizovat zZaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

proskolit ucitele pro piipad potieby 1.pomoci intoxikovanému zékovi

Ukazatele Gispéchu:

- mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach

- 74&ci maji redlny obraz ,,svéta drog — znaji negativa i1 pozitiva OPL

- ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci zaka, vychazejici
Z jejich napadi a potieb

- z&ci vyhledavaji pravidelné z4jmy a €innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

- Skola za spolutcasti zakl potada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni
aktivity

- 7&ci maji zajem o navstévy odbornikill, maji potfebu diskutovat o problematice
s uciteli

- 74ci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢ potiZi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

- ptredchézet Sikan€ — jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole¢enského zivota

vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy



podporovat v zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové
zajistit bezpec¢nost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly
(napt.dozorem V Satnach)

ucinné a profesiondlné postupovat pii rozpoznani Sikany v souladu s pokyny
MSMT

zasv¢tit do problematiky Sikany 1 nepedagogické pracovniky

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpecnych ideologiich, sektach, ndbozenstvich, apod.

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana

zé4ci maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli a ostatnim
zéaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svilj nazor, jsou
tolerantni

z4ci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety,..)
na pudé skoly panuje diivérna a bezpecné atmosféra

7aci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)
zaci maji zajem o rizné nabozenstvi a kultury

zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci,
Ideologii, sekt...

zaci jsou ochotni fesit sve konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
pedagogickym vedenim najit feSeni

- 7aci jevi zajem o navstévy odbornika

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych onemocnéni,

Prevence sexualniho zneuZzivani a tyrani

Cile:

piedchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpecim
nechranéného styku, nemocem,...

predchazet rizikim pfedcasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost,
citova nevyzralost, antikoncepce, potratys,...

posilovat a upeviiovat obecné€ uzndvané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..
predchazet riziklim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami —
porozumeéni a péce o sve télo - ducha, informace o ptirozenych vyvojovych
zménach, gynekologie, sexuologie a venerologie,...

predchazet rizikiim sexualniho zneuZzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexualniho zneuZivani, pornografie, znasilnéni,...

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk,
odli$nosti obou pohlavi, homosexualita, tichylky,...

podporovat ,,zdravé® sebevédomi zaku a citlivé pristupovat k jejich
problémiim



Ukazatele Gspéchu:

- 74ci 1épe rozumi svym citlim a té€lesnym zménam — nestydi se za n¢...

- zaci dokazi fici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

- 7zaci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a
psychicka stranka)

- 7z4ci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

- zéci davaji prednost dlouhodobym vztahiim postavenych na lasce, partnerstvi
a pratelstvi

- zaci maji kladny postoj k obecn¢ uznavanym hodnotam — rodina, matetstvi...

- ZAaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s
problémy apod.

- 7aci maji zajem o navstévy odbornikll, maji pottebu diskutovat o problematice
s uciteli

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni
odpovédnost

Cile:

- vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeZe, nasili,
vandalismus,...)

- vysvétlit jednotlive dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych €inti, prestupkti
(co se d¢je pied, pro€, co se déje potom, jak se citi obet’,...)

- predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k
normalité a spoleenské normé

- podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty (napf.
»Den s Integrovanym zachrannym systémem®,...)

- zasvétit zaky do zékladnich ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho fadu,
fadu obecné..

- zasadit se o to, aby Zaci znali své prava ve spole€nosti - détska prava, Chartu
prav ditéte, Ustavu CR apod.

- upeviovat zdkladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

- ptedkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a
byt moralni podporou

Ukazatele Gispéchu:

- 74ci si Jsou védomi nasledki spachani prestupku a trestného ¢inu

- 74ci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s disledky ptipadného poruseni

- 74ci respektuji, znaji zdkladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
- 7z4ci vedi, na koho se obratit v ptipad€ potizi a to nejen na ptidé skoly

- Skola ma niz§i vyskyt kriminality

- zé&ci maji davéru v pedagogicky sbor



5. Prevence zaskolactvi

Cile:

- sniZit pocet zameSkanych hodin

- posilovat hodnotu vzdélani

- vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na fe$eni neomluvené
Skolni dochéazky (od tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodice, OSPOD az
po policii)

- spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky
(socialni odbor, policie)

Ukazatele uspéchu:

- pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

- 74ci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potiebu vzdélani

- Skola ma dobré vztahy s Gfady a jinymi subjekty

- Skola m4 vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochézku

6. Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch prijmu potravy
Ekologie

Cile:

- podporovat zdravy Zivotni styl Zaka — Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim
dne, stres,...

- upevinovat kladny vztah ke svemu télu

- seznamit zaky s rliznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi, Zivot v komunitach,...

- ptedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy,
odtrzeni od reality, médni trendy atd.

- predchazet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety,obezita,...

- upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii (exkurze
v CHKO Litovelské Pomoravi)

- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zachranném systému

Ukazatele Gispéchu:

- zaci maji zajem o zdravy zivotni Styl — Gceln€ vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji
odpocivat — relaxovat...

- zéci dbaji o svlj zevnéjSek a telo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

- Zaci znaji negativa a pozitiva riiznych stylll Zivota

- 7aci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji pottebu o tom
diskutovat

- 7zaci maji kladny vztah k pfirodé€ a zZivotnimu prostiedi



7. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na

pocitacovych hrach

Cile:

- seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show,

vyherni automaty, sdzent,...

- ptedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku
ptiliSného uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni
sebekontroly, nésili, zavislost, gambling,...

- stanovit a posilovat v Z4cich pravidla pro uzivani virtudlnich drog

- podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postteh,
védomosti, koordinace pohybti, soustfedeni...)

Ukazatele uspcchu:

- 74ci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky
jejich porusovani

- 74ci znaji zdkladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog

- zéci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich
kriminélnich ¢ind

Cinnosti nutné k dosaZeni cile

Primarni prevence rizikového chovani bude prizplisobena mentalnimu

a biologickému véku Zakt a bude respektovat osobni zvlastnosti kazdého

jedince.

Ukoly primarni prevence jsou zapracovany do planu prace skoly

v hodinach obc¢anské nauky, chemie, télesné vychovy, ekologie,

zdravovédy, psychologie, potraviny a vyZiva, suroviny, odborny vycvik

s vyuzitim mezipfedmétovych vztahi (v ramci SVP),

- na jednorazovych akcich — besedy, pfednasky, soutéze, vystavy, kulturné
spolecenské akce, exkurze, vylety

-V systému poradenské péce v ramci PP,

- ve volnocasovych aktivitach a spolupraci s institucemi v ramci vyuziti
volného Casu mladeze

- ve zfizeni a aktualizaci nasténky,

- ve vyuziti videokazet, DVD

- ve spolupraci s rodici (zakonnymi zastupci),

- Ve spolupraci s institucemi v oblasti prevence rizikového chovani,

- ve spolupraci s Klubem piatel SOS, Skolskou radou



V jednotlivych tridach se ve Skolnim roce 2025/2026 zamérit:

Cl, FME1, K1, SME1: mapovat vztahy ve tfidach, rizikové chovani v oblasti
konzumace navykovych latek, vztahi, dochazku do Skoly,
vandalismus

C2, K2, SM2, E2: zaskolactvi, neprospéch, vztahy, pozdni piichody

C3, K3, SE3: dosahnout lepsi dochdzky, zlepsit vztahy mezi nékterymi zaky,
eliminovat pfipadné projevy kyberSikany, zaméfit se na konkrétni

zaky pro podezieni konzumace navykovych latek, vandalismus

DM: navykové latky v dobé volna, produktivni trdveni volného €asu

U vsech zaki se zaméfit, v pripadé problémovych vztahti, na jejich neodkladné

feseni.

IV. Plan preventivniho pusobeni v oblasti pfimé prace pedagogu pro

jednotlivé cilové skupiny

1. Zaci a studenti

a) dlouhodobé aktivity
Cesky jazyk a literatura

Téma (SVP) Prevence Trida Polet
hodin

Piivod Cestiny, Poznavani cizich Cl, K1, SME1, 2

indoevropské a kultur jako prevence | FMEL

slovanské jazyky rasismu, xenofobie

Uméni jako

specifickd vypoveéd o

skute¢nosti

Rozvrstveni Cesky narod ve C2, K2, SM2,E2 2

narodniho jazyka svétovych

souvislostech,
Obdobi ¢eského vlastenectvi, prevence | C2, K2, SM2, E2 10
narodniho obrozeni | rasismu,xenofobie, 6
extremismu

Administrativni styl- Reseni Zivotnich C3, K3, SE3 8

zadost, zivotopis, situaci, prevence

ufedni zavislosti, krizovych

korespondence, situaci

motivacéni a privodni

dopis, pfijimaci

pohovor Prevence

Obdobi od 20. let do | nacionalismu, 24

konce 2. sv. valky xenofobie,

Svét po 2. sv. valce | extremismu




Anglicky jazyk

Téma (SVP) Prevence Trida Polet
hodin
Moje rodina Rasismus, xenofobie | C1, K1, SME1, 10
Moje zajmy, sportovni | Drogové zavislostia | FMEL
Zivot patologické chovani
Jidlo a piti Zdravy zivotni styl C2,K2,SM2, E?2, 14
FME1
Obleceni Poruchy piijmu CKaS, SE3, 4
potravy, mentalni
anorexie, bulimie
Pravidla a zdkony Prevence kriminality, 4
delikvence,
vandalismu
kybersikana SE?2 1
Obc¢anska nauka a spoleCenské védy
Téma (SVP) Prevence Tiida Polet
hodin
Clovek ve spolecnosti | Zaskolactvi, Sikana, CK3, SE3, 10
(vliv prostfedi na pohlavné pienosné FME1
Cloveéka, partnerstvi a | nemoci, doméaci nasili,
sexualita, sekty, volny | vliv sekt, uzivani OPL,
cas) poruchy piijmu
potravy, gambling, CK3, SE3
vandalismus
Clovek a pravo Kriminalita, 7
protipravni jednani
Multikulturni Rasismus, xenofobie, | CK2, SE2, 6
spole¢nost Sikana FME1
Informatika a DIT
Téma (SVP) Prevence Trida Pocet
hodin
Co je pocita¢, z ¢eho | Netolismus, C1, K1, SME1], 8
se sklada kriminalita, nomofobie | FME1
Internet Etické normy C2, K2, SE2 9
E-mail Sikana, kybersikana, C2, K2,SM2, 8
nomofobie E2,




Chemie

Téma (SVP) Prevence Trida Polet
hodin
Obecna chemie Uzivani navykovych | C1, SME], K1 2
latek - OPL
Anorganicka chemie Uzivani OPL El, C2, K2 8
Organicka chemie Uzivani OPL El, C2, K2 8
Zdravotni vychova
Téma (SVP) Prevence Trida Polet
hodin
Zdravotni pé¢e v CR | Zdravy Zivotni styl C1, K1,SME1 1
Cinitelé ovliviiujici (uzivani OPL, stres) 1
zdravi
Medialni obraz krasy | Poruchy pfijmu C1, K1, SME1 1
lidského téla potravy (anorexie,
bulimie)
Mimoradné udalosti Pravidla chovani C1, K1, SME1 9
(tisiové volani, v ohroZeni, nebezpeci
evakuace, pozarni terorismu, vznik
ochrana) nakazy, zharstvi,
povodné
Zéklady prvni pomoci | Prevence Urazi a C1, K1, SME1 14
nemoci
Zasady poskytovani 1.
pomoci — pfi
bezvédomi, krvaceni,
poranéni pohybového
aparatu, irazu el.
proudem, otravach,
popaleninach, Zehu,
upalu, omrzlinach
podchlazeni, piehtati,
nahlych ptihodach,
Soku
Ekologie
Téma (SVP) Prevence Trida Pocet
hodin
Vznik Zivota, Rasismus C1,SME1,K1, 1
rozmanitost FME1
Genetika, dédi¢nost Rasismus, tolerance C1,SME1,K1, 2

FME1




Svalstvo, kostra Uzivani navykovych C1, SME], K1, 1
Travici soustava latek, anabolika FME1
Uzivani navykovych 1
Obéhova, mizni latek, poruchy piijmu
soustava potravy 3
Dychaci soustava Uzivani navykovych 2
Nervova soustava latek (drogy, léky,
alkoholismus, kouteni)
Ochrana zdravi (stres, 2
OPL)
Zdravi, nemoc, C1, SME], K1, 2
prevence nemoci a Zasady zdravého FME1
urazli zivotniho stylu 2
Ochrana zivotniho Vandalismus C1, SME], K1, 3
prostiedi FME1
Suroviny, odpady Vandalismus C1, SMEL, K1, 3
FME1
Potraviny a vyZiva
Téma (SVP) prevence Trida Pocet
hodin
Potraviny, pochutiny | Zdravy zivotni styl K1 5
Skladovéani potravin a | Ochrana zdravi K1 4
pochutin
Potraviny piivodu Zdravy Zivotni styl, K1 3)
rostlinného, ochrana
71vociSného zdravi,civiliza¢ni
choroby, poruchy
pfijmu potravy
(anorexie, bulimie)
Népoje nealko a Alkoholismus, ochrana 5
alkoholické zdravi, zdravy zivotni | K1, K2
styl
Zasady spravné Civiliza¢ni choroby, K2 10
vyZivy, fyziologie zdravy zivotni styl,
VyZivy mentalni anorexie,
bulimie
Nékazy a onemocnéni | Ochrana zdravi, K2 4

Z potravin

prevence nemoci




Technologie (kuchar-¢iSnik)

Téma (SVP) Prevence Trida Polet
hodin
Hygiena a bezpecnost | Prevence nemoci a K1, K2, K3 5
prace urazil
Ptedbéznd tiprava Zdravy zivotni styl K1, K2, K3 5
potravin
Bezmasé pokrmy Zdravy zivotni styl K2 12
Pokrmy z masa Zdravy zivotni styl K2 60
Diferencované Zdravy zivotni styl, K3 10
stravovani 1éCebnd vyziva, diety
Stolniceni
Téma (SVP) Prevence Tiida Polet
hodin
Hygienické a Prevence urazi a K1 10
bezpecnostni predpisy | nemoci
Skladovani a Konzumace K2 10
oSetfovani napoja, alkoholickych napojt
barmanstvi
Slavnostni hostiny Konzumace K3 4
alkoholickych napoji
Technologie (cukrar)
Téma (SVP) Prevence Trida Pocet
hodin
Hygiena a platné Prevence urazi a C1,C2,C3 5
predpisy nemoci 2
Cukrafské hmoty Zdravy zivotni styl, C2 5
konzumace alkoholu
Dia vyrobky a dalsi Zdravy zivotni styl C3 13
druhy diet
Suroviny (cukrar)
Téma (SVP) Prevence Trida Pocet
hodin
Pozivatiny Zdravého zivotniho C1 20
stylu
Zasady zdravé vyzivy | Prevence nemoci, Cl 10

mentalni anorexie,




bulimie

Jakost surovin, 10
cukrafské suroviny, Prevence nemoci, C1, C2
pochutiny zdravy zivotni styl 20
Pomocné suroviny, Prevence nemoci,
nov¢ druhy surovin zdravy zivotni styl C3 22
Obalové materialy Ochrana zdravi, C3 10
prevence nemoci
Télesna vychova
Téma (SVP) Prevence Trida Polet
hodin
Atletika, gymnastika, | Zdravy zivotni styl, C1, SME1, K1, 32
micové, pohybové hry, | civiliza¢ni choroby, C2, K2, SE2,
upoly, posilovaci, dobré vztahy C3, K3, SE3,
protahovaci, v kolektivu,
obratnostni cviceni uzivani navykovych FMEL1, FMEZ2, 65
latek, zavislosti, FME3, FME4
problematika dopingu
Mikrobiologie
Téma (SVP) Prevence Trida Polet
hodin
Mikroorganismy Prevence pied S2 10
(viry, bakterie, plisné, | nakazlivymi
kvasinky chorobami,
alimentarnimi
nakazami, S3 12

ochrana potravin,
hygiena a sanitace

¢) konzulta¢ni hodiny metodika prevence:
stfeda 14:00 — 15:00 (rodice po dohodé)
konzulta¢ni hodiny specialniho pedagoga
stfeda 14:00 — 15:00 (rodice po dohodé)
konzultacni hodiny vychovného poradce:

stieda 14:00 — 15:00

2. Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

a) informacni systém




SMP bude na pedagogickych radach predavat aktualni
informace v§em pedagogickym pracovnikiim

- 0 PP na dany Skolni rok

- o preventivnich tématech zakotvenych ve Skolnim 1adé

- 0 krizovém planu Skoly

- 0 pozadavcich na ttidni ucitele a dal$i pedagogické pracovniky

- 0 kompetencich SMP a VP

- 0 vedeni dokumentace a zplisobu vymény informaci

- 0 siti odborné pomoci

- 0 dalsich skutec¢nostech, které vyplynou z aktudlni situace

(Skoleni, besedy, seminare)

b) vzdélavani v oblasti prevence
V ramci zvySeni efektivity prevence rizikového chovani je
dalezité¢ zabezpecit dalsi vzdélavani pedagogh podle
aktudlnich potteb a moznosti §koly s vyuzitim osvéd¢enych
vzdélavacich programi (napi. Schola Servis, P-centrum, PPP
Olomouc)

3. Rodice
a) z pohledu primarni prevence $kola rodi¢im poskytuje
- seznameni s preventivnim programem Skoly
- seznameni se Skolnim fadem
- prubéznou prezentaci vysledkil preventivnich ¢innosti
- systematickou praci tfidnich uciteld v oblasti prevence
rizikového chovani

- poradenskou &innost SMP a VP
- pisemna, telefonicka sdéleni rodi¢im

distribuce informac¢nich materialt

V. Evaluace
Uginnost PPS bude vyhodnocena na konci $kolniho roku 2024/2025. Bude
vyhodnoceno, do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cil, jak program
postupoval. Pribézn¢ bude hodnocena také efektivita jednotlivych aktivit,
které byly vramci PP realizovany. Hodnoceni bude probihat na zakladé
ziskanych informaci od ucitelil, rodict a zakd formou dotaznikl, osobniho
setkani (tfidni schiizky, pedagogické rady) nebo pohovory, besedy apod.



PRILOHY

1. Krizovy scénaf pro poc¢atecni stadia Sikanovani

2. Dulezité kontakty:

e Krajsky metodik primarni prevence: PhDr. Ladislav Spurny, 585508545

l.spurny@kr-olomoucky.cz

e Okresni metodicky primarni prevence Vv PPP: PhDr. Véra Neausar,

neusar@ppp-olomouc.cz, Po-Pa: 8:00 — 15:00 hod.

e M¢sto Litovel: Odbor sociélni a spravni, Mgr. Pavel Prochazka, vedouci
odboru, 585153234, Mgr. Katetfina Vystavélova, kurator pro déti a
mladez, 585153234, 606042608
P-Centrum Olomouc: 585221983, 739068417
Bily kruh bezpeci Olomouc : 116006
PCR OO Litovel: 585341333
Klinicky psycholog pro déti a mladez: PhDr. Mgr. Martin Slaby, PhD,
608955943
Psychologicka ordinace Dakord Olomouc: 737210714, 604176521
Pedopsychiatr pii FN Olomouc: MUDr. Martina Hunkova, 777488603
Stedisko socialni prevence Olomouc: 585507513, 774406453
Poradna pro Zeny a divky Olomouc: 603460621, 731749783
Linka bezpeci: 116 111 (zdarma)
www stranky k problematice Sikany a kyberSikany:

o E-Bezpeci pro ucitele, www.e-bezpeci.cz

Kontaktni centra, poradny, na néz se lze obratit:

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného
obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani
na Internetu, www.napisnam.cz

Linka pro rodinu a Skolu

[1linka pomoci pro metodiky prevence ve Skolstvi a
pedagogické pracovniky

[Isluzba pro rodinu a $kolu, tedy pro ucitele, vychovatele,
7aky, studenty, rodice


mailto:neusar@ppp-olomouc.cz

, 116000 EJ

Linka 116 000 funguje NONSTOP a ZDARMA (tj. volajici
nehradi hovorné).
Odbornici na Lince jsou pfipraveni s vami probrat podrobné vase otazky,
nejasnosti a pochybnosti tykajici se vasi kazdodenni prace a zivota ve Skole:
e vztahl ve tfid¢ mezi zéky/studenty (Sikana — jeji diagnostika,
postup Setfeni, konzultace jiz u¢inénych kroka, nasledna
prace se skupinou)
e vztahl ve Skole mezi pedagogy a zaky
e jakéhokoli rizikového chovani zakil/student
(nerespektovani pravidel, ublizovani a agresivni jednani,
drogy, sebeposkozovani, sebevrazedné tendence)
e podezieni €1 projevy domaciho nasili, zneuzivani, tyrani,
zanedbavani péce
Volat na linku 116 000 mazete sami, muzete telefonni ¢islo a
informace predat kolegiim, zaktim/studenttim, rodi¢tiim a dal§im
piibuznym.
V piipadé€ ohroZeni ditéte aktivné konaji a alarmuji systém pomoci. Disponuji
povétenim k vykonu socialné-pravni ochrany déti (SPOD), coZ znamen4, Ze jsou
partnery v komunikaci s OSPOD a dalsimi pomahajicimi organizacemi.
www.linkaztracenedite.cz

3. Instituce zajist'ujici vyuziti volného ¢asu v Litovli

- Méstsky klub Litovel, Nam.Pfemysla Otakara II.,(tel.585341633)
(nabidka kulturnich akci, pévecké sbory, Hanacky soubor pisni a tanct, Klub
litovelskych vytvarnikti, Fotoklub, Klub historické dramatizace, Scrabble klub,
Klub cesty ke zdravi, joga, Filmovy klub, sbératelstvi)

- Agentura BAVI Litovel, nam.Premysla Otakara II. 753, (tel. 585342300)
(nabidka kulturnich akci a zajezdh)

- Méstska knihovna, Nam.Svobody 675, (tel. 585342450)

- TJ Tatran Litovel, U Stadionu 613, (tel. 603302065),
(oddily kopané, hazen€, odbijené, kuzelek, florbal, lyZovani, horolezectvi)

- TJ Vodni Sporty, Lodénice-Komarov 228, (tel. 604751178)

- TJ Sokol Litovel, Opletalova 90, (tel. 585341633),
(rekreacni télesna vychova, tenis)

- Kryty bazén Z8 Vitézna (tel. 585156225)

Vypracoval: Mgr. Roman Kobylka, metodik primarni prevence
Schvalil: Mgr. Pavel Skécel, feditel SOS Litovel



