PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
pro skolni rok 2026 - 2027

v oblasti prevence rizikového chovani
Stiedni odborna skola Litovel, Komenského 677

Reditel: Mgr. Pavel Skacel
Telefon: 588884321
E-mail: skacel.pavel@soslitovel.cz
Skolni metodik prevence: Mgr. Roman Kobylka
E-mail: kobylka.roman@soslitovel.cz
Vychovny poradce: Mgr. Jitka Vyhlidalova
E-mail: vyhlidalova.jitka@soslitovel.cz

Preventivni program $koly 2026/2027 - SOS Litovel



Preventivni program Skoly
Preventivni program Skoly vychazi z legislativniho ramce pro oblast Skolské prevence rizikového chovani.
STRATEGIE

o Narodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027.
e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022—2027.

e Aktualni akéni a krajské dokumenty pro oblast primarni prevence jsou pfi realizaci programu pribézné

zohledriovany podle jejich platnosti.

ZAKONY A VYHLASKY
e Zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich predpis(.

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpist.

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek, ve znéni pozdéjSich

predpisU.
e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze, ve

znéni pozdéjsich predpisu.
e Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ve znéni pozdéjsich predpisu.

o VyhlasSka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve

znéni pozdéjsich predpisu.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&. j. MSMT-

21149/2016).

e Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 2ak(i a student(i ve $kolach

a Skolskych zafizenich (&. j. MSMT-21291/2010-28) a jeho tematické ptilohy.

e Metodické doporu¢eni MSMT pro préaci s Individudlnim vychovnym programem v ramci fe$eni rizikového

chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013).

e Metodické doporueni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki z vyuéovani, aktualizace

01/2026.

Tematické pfilohy metodického doporuceni zahrnuji zejména navykové latky, alkohol, tabak, Skolni
Sikanovani, kyberSikanu, zaskolactvi, vandalismus, krizové situace spojené s nasilim, sebepoSkozovani,

rizikové sexualni chovani, domaci nasili, hazardni hrani a dalSi formy rizikového chovani.

PRIORITY

Preventivni program Skoly je ur€en k tomu, aby vedl zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani
pozitivniho socialniho chovani, upevnovani pozitivnich hodnot a rozvoji dovednosti vedoucich k odmitani

nasili, agresivity, rasismu a porusovani zakona.

e Systematicka profesni pfiprava.

¢ Osobnostni rozvoj 2Zaku.

e Zdravy Zivotni styl a smysluplné traveni volného Casu.

o Oteviené vztahy, dlivéra k pedagogim a véasné feSeni probléma.

e Prevence koufeni, alkoholu, navykovych a zakazanych latek a hazardniho chovani.
e ZvySena pozornost rizikovym zakim.
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e Spoluprace s rodici a dalSimi institucemi.

e Respektujici komunikace, omezeni vulgarismu a kultivace vztahl mezi zaky i vii¢i zaméstnanciim skoly.

e Prevence nevhodného, ponizujiciho, sexistického nebo obtéZujiciho chovani vici divkam; respekt
k osobnim hranicim.

e V¢asné zachyceni Uzkostnych stav(, psychické nepohody a dalSich obtizi v oblasti duSevniho zdravi.

e ZlepSovani vztahl mezi zaky a mistry odborného vycviku a vécné feseni konfliktd.

e V¢asné rozpoznani domaciho nasili, zanedbavani nebo jiného ohrozeni Zaka.

e Prevence kybersikany, ponizovani a konfliktt na socialnich sitich a v tfidnich komunikaénich skupinach.

e Podpora motivace ke vzdélavani, pravidelné dochazky a dokonceni zvoleného oboru.

I. Charakteristika Skoly

Stfedni odborna Skola Litovel zajiStuje teoretickou a praktickou vyuku v ucebnich a maturitnich oborech.
Teoreticka vyuka probiha zejména v ulicich Komenského a Gemerska, prakticka vyuka také na pracovistich
Skoly a vybranych smluvnich pracovistich.

Konkrétni poéty zak(, tfid a ubytovanych zaku se pro Skolni rok 2026/2027 fidi aktualnim stavem Skolni
matriky.

Il. Mapovani situace

1. Informace od pedagogui

Z prubéhu pedagogickych rad a feSeni konkrétnich pfipadd vyplyva potfeba vénovat pozornost vztahlim mezi
Zaky, respektovani pravidel Skoly, uzivani navykovych latek, dochazce, komunikaci s pedagogy
a bezpe¢nému klimatu skoly.

Ve Skolnim roce 2025/2026 se opakované feSilo nevhodné chovani vuéi divkam, pouzivani vulgarism,
uzkostné stavy a psychicka nepohoda zakul, zakazané a navykové latky, neshody zak( s mistry odborného
vycviku, nasili v roding, naznaky Sikany na socialnich sitich, neshody mezi zaky a nizka motivace ¢asti zaka
ke vzdélavani.

Z téchto zkuSenosti vyplyva potfeba posilit véasné zachyceni problémd, jednotny postup pedagogickych
pracovnikU, spolupraci teoretické a praktické vyuky a rychlé pfedavani informaci Skolnimu poradenskému
pracovisti.

2. Informace od rodicu

Informace od rodiéu jsou ziskavany prib&zné osobné, telefonicky a elektronicky. Skola podporuje partnerskou
spolupraci s rodici pfi feSeni vychovnych, vzdélavacich a preventivnich problém(. Osvédéuje se pravidelné
informovani o vyvoji situace a spole¢né nastaveni konkrétnich kroka.

3. Informace od zaku

Informace od zaku jsou ziskavany prostfednictvim tfidnich uciteld, diskusi s pedagogy, preventivnich akci,
individualnich rozhovor(i a podle potfeby dotaznikového Setfeni.

Zvysena pozornost bude vénovana pocitu bezpedi ve tfidé i na pracovistich odborného vycviku, vztahlim mezi
spoluzaky, komunikaci s pedagogy, zkusenostem s nevhodnym chovanim na socialnich sitich a moznostem
pomoci pfi psychické nepohodé nebo ohrozeni.

Z&ci budou rovnéz pribézné informovani o moznosti vyuzit $kolniho chatbota k anonymnimu oznameni potizi,
rizikového chovani nebo zavaznych situaci, kterych si vSimli nebo je sami vnimaji. Chatbot je dostupny
prostfednictvim QR kédl umisténych v arealu Skolnich budov a na webovych strankach Skoly.
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I1l. Cile PPS

1. Prevence uZivani ndvykovych a zakazanych latek

Cile:

e piedchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu, tabaku a dalSich psychoaktivnich latek
e oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami a sniZzovat poptavku po nich

e informovat o zdravotnich, pravnich a Skolnich dusledcich uzivani, drzeni a distribuce

e sjednotit postup pedagogu pfi podezieni na intoxikaci, drzeni nebo distribuci zakazané latky
Ukazatele uspéchu:

e Zaci znaji rizika a pravidla Skoly

podezieni je feSeno bez prodleni a fadné dokumentovano

pedagogoveé znaji krizovy postup

2. Prevence Sikany, kybersikany a rozvoj mezilidskych vztah

Cile:

predchazet Sikané ve vSech jejich formach

predchazet ponizovani, vy€lenovani a utokim v online prostiedi

vést zaky k feSeni konflikti bez vulgarismu, vyhrizek a agrese

e podporovat respektujici komunikaci mezi zaky i mezi zaky a pedagogy vcéetné mistria OV
Ukazatele uspéchu:

e Zaci védi, komu problém oznamit
konflikty jsou zachycovany v poc¢atec¢ni fazi
* sniZuje se vyskyt hrubé a vulgarni komunikace

3. Prevence nevhodného sexudlniho chovani, obtézovani a nasili

Cile:

e pfedchazet rizikovému sexualnimu chovani

e predchazet nevhodnému, sexistickému, ponizujicimu nebo obtézujicimu chovani vié&i divkam
e vést zaky k respektovani osobnich hranic, souhlasu a dustojnosti druhych

e vCas rozpoznavat mozné projevy domaciho nasili, zneuzivani, tyrani nebo zanedbavani
Ukazatele uspéchu:

e zaci respektuji osobni hranice druhych

e 7zaci védi, kam se obratit pfi obtézovani nebo nasili

pedagogoveé reaguji jednotné a bez zlehCovani

4. Prevence kriminality, delikvence a pravni odpovédnost
Cile:
o vysvétlovat projevy kriminality a delikvence, v€etné nasili, vandalismu a kradezi

e seznamovat Zaky se zakladnimi pravidly pravni odpovédnosti
e upevnovat zakladni pravidla spoleCenského chovani a respekt ke Skolnimu fadu

Ukazatele uspéchu:
e Zaci znaji disledky protipravniho jednani
e 7zaci respektuji zakladni lidska prava a pravidla Skoly

5. Prevence zaskolactvi a podpora motivace ke vzdélavani
Cile:
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e sniZovat pocet zameSkanych a neomluvenych hodin

e posilovat hodnotu vzdélani a motivaci k dokonceni oboru

e vCas zachycovat pokles zajmu o vyuku a riziko pfed€asného odchodu ze vzdélavani
e propojovat motivaci s praktickym uplatnénim a profesnimi cili

Ukazatele uspéchu:

e rizikovi Zaci jsou v€as zachyceni

e snizuje se neomluvena absence

e Zaci lépe chapou vyznam dokonéeného vzdélani

6. Zdravy Zivotni styl a duSevni zdravi

Cile:

e podporovat zdravy Zivotni styl, duSevni hygienu a zvladani stresu

e vCas rozpoznavat projevy uzkosti, psychické nepohody, pretizeni a krizovych stavu

e posilovat schopnost zak( pozadat o pomoc

e podporovat prostfedi, ve kterém Ize o psychickych obtizich mluvit bez zesmésnovani
Ukazatele uspéchu:

e Zaci znaji dostupnou Skolni a odbornou pomoc
e pedagogove védi, jak postupovat pfi psychické krizi
e rizikové situace jsou pfedavany kompetentnim pracovnikim bez zbyteéného odkladu

7. Prevence rizikového chovani v online prostredi a hazardniho hrani

Cile:

e seznamovat zaky s riziky nadmérného uzivani digitalnich technologii, socialnich siti a hazardniho hrani
e rozvijet bezpetné a etické chovani na internetu

e predchazet kybersikanég, sdileni ponizujiciho obsahu a eskalaci konfliktll v online prostfedi

Ukazatele uspéchu:

e Zaci znaji zasady bezpecné online komunikace

e zaci védi, jak reagovat na kyberSikanu a kam ji oznamit

Cinnosti nutné k dosazeni cilt

e zaglenéni prevence do vyuky a mezipfedmétovych vztahti v ramci SVP

e besedy, pfednasky, soutéze, exkurze, kulturni, sportovni a tfidni aktivity

o poradenska péce Skolniho poradenského pracovisté

e spoluprace s rodici a odbornymi institucemi

e prubézna aktualizace informacénich materialt a preventivnich témat

e vyuzivani Skolniho chatbota jako dostupného nastroje pro anonymni oznameni potizi, rizikového chovani
a zavaznych situaci a pribézné pfipominani této moznosti zakim

o tfidnické hodiny zaméfené na pravidla komunikace, vulgarismy, respekt a osobni hranice

e preventivni bloky k nevhodnému chovani viéi divkam, souhlasu a respektovani osobnich hranic

e programy k bezpe¢nému chovani na socialnich sitich, kyberSikané a odpovédnosti za online komunikaci

e aktivity k duSevnimu zdravi, zvladani stresu a uzkosti

¢ individualni prace s zaky se snizenou motivaci ke vzdélavani a s rizikem pfed€asného ukonc&eni studia

Zameéreni podle roénikl ve Skolnim roce 2026/2027

Cilova skupina Hlavni zaméreni
1. roCniky adaptace; mapovani vztahu; respektujici komunikace;
vulgarismy; chovani vici divkam; navykové latky; motivace ke
vzdélavani
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2. ro€niky vztahy mezi zaky; kyberSikana; konflikty; komunikace s
pedagogy a mistry OV; dochazka; navykové latky

3. ro€niky dochazka; motivace k dokonceni oboru; vztahy na OV;
kyberSikana; psychicka zatéz; navykoveé latky

maturitni rocniky zvladani stresu a uzkosti; motivace k dokonceni studia; pfiprava
na maturitni zkousku; vztahy ve tfidé

domov mladeze navykové latky ve volném €ase; vztahy; vulgarismy; socialni
sité; duSevni pohoda; smysluplny volny ¢as

U vSech zaka reSit bez odkladu problémové vztahy, projevy obtézovani, nasili, Sikany nebo
kybersikany a situace signalizujici psychickou krizi nebo ohrozeni v rodiné.

IV. Plan preventivniho plisobeni v oblasti pfimé prace pedagogti

1. Zaci a studenti - dlouhodobé aktivity

Preventivni témata jsou prib&zné zadlefiovana do piedmétd podle SVP. NiZe je zachovano zakladni &lenéni
puvodniho programu a doplnéna témata vyplyvajici z evaluace Skolniho roku 2025/2026.

Predmét / oblast Preventivni témata Tridy
Cesky jazyk a literatura komunikace; feSeni zivotnich a krizovych | vSechny ro¢niky
situaci; prevence extremismu; kultura
vyjadfovani a omezeni vulgarismu

Anglicky jazyk rodina; zajmy; zdravy zivotni styl; dle SVP
zavislosti; pravidla a zakony; kyberSikana
Obcanska nauka a spolecenské védy vztahy; sexualita; domaci nasili; OPL; dle SVP

Sikana; pravni odpovédnost; osobni
hranice a respekt

Informatika a DIT netolismus; etické normy; kybersikana; dle SVP
bezpecna komunikace na socialnich
sitich

Chemie uzivani navykovych a zakazanych latek; dle SVP
Ucinky a rizika

Zdravotni vychova zdravy zivotni styl; stres; duSevni zdravi; dle SVP
prvni pomoc; krizové situace

Ekologie / pfirodovédné predméty zdravi; navykové latky; tolerance; dle SVP
ochrana prostiedi

Potraviny a vyziva / technologie / zdravy zivotni styl; alkohol; prevence dle SVP

stolniceni nemoci a urazu

Télesnéa vychova zdravy zivotni styl; vztahy v kolektivu; v8echny ro¢niky
zavislosti; doping; zvladani stresu

Odborny vycvik bezpecnost; respektujici komunikace; vS§echny obory

feSeni konfliktd; vztahy Zak—mistr OV;
navykové latky na pracovisti

Konzultacni hodiny

Konzultaéni hodiny Skolniho metodika prevence, specialniho pedagoga a vychovného poradce budou
zverejnény podle aktualniho rozvrhu pro Skolni rok 2026/2027.

Rodic¢e mohou konzultaci vyuzit po pfedchozi dohodé.
2. Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly
SMP bude na pedagogickych radach a podle potieby pribé&zné piredavat informace o preventivnim programu,

krizovém planu skoly, preventivnich tématech ve Skolnim fadu, kompetencich pracovnikd Skolniho
poradenského pracovisté, vedeni dokumentace a siti odborné pomoci.

e tfidni ucitelé seznami zaky na zaCatku Skolniho roku s moznosti vyuziti Skolniho chatbota, zpisobem
pfistupu prostfednictvim QR kodd a webovych stranek Skoly a budou tuto moznost v pribéhu skolniho
roku podle potfeby pfipominat

e sjednotit postup pedagogl pfi vulgarismech, nevhodném chovani vicéi divkam a opakovaném
nerespektovani pravidel

e Zzajistit véasné pfedavani informaci mezi teoretickou a praktickou vyukou pfi konfliktech zakd s mistry OV

e pfipomenout postup pfi podezieni na uziti, drzeni nebo distribuci zakazanych latek

e pfipomenout postup pfi podezieni na domaci nasili, tyrani, zanedbavani nebo jiné ohrozeni zZaka
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o zvysit citlivost pedagogu k projevim uzkosti, psychické krize, sebeposkozovani a vyrazné zméné chovani
e dusledné dokumentovat zavaznéjsi preventivni a vychovné pfipady a pfijata opatfeni
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikGi bude voleno podle aktualnich potfeb Skoly a dostupnych

odbornych programd.

3. Rodice

e seznameni s preventivnim programem Skoly a Skolnim fadem

e prubézné informovani o preventivnich ¢innostech skoly

e systematicka prace tfidnich ucitell v oblasti prevence rizikového chovani

e poradenska ginnost SMP, vychovného poradce a dal$ich pracovnikii $kolniho poradenského pracovisté
e pisemna, telefonicka a osobni komunikace s rodici podle povahy pfipadu

e spoluprace pfi feSeni dochazky, motivace ke vzdélavani, vztahovych problému a rizikového chovani

V. Evaluace

Uginnost PPS bude vyhodnocena na konci $kolniho roku 2026/2027.

Bude vyhodnoceno, do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cili a jaka byla efektivita jednotlivych
preventivnich aktivit. Hodnoceni bude vychazet z informaci od uciteld, rodi€u a zaku, z jednani pedagogickych
rad, tfidnich schiizek, individualnich pohovoru a podle potfeby z dotaznikovych Setfeni.

Zvlast bude sledovan vyskyt a zplsob feSeni nevhodného chovani vic&i divkam, vulgarismu, konfliktd mezi
Zaky, kybersikany, uzivani zakazanych latek, neshod s mistry OV, Uzkostnych a dalSich psychickych obtizi
a pfipadl ohroZeni Zaka v rodiné. Hodnocena bude také motivace rizikovych Zaku ke vzdélavani a jejich
dochazka.

PRILOHY

1. Krizovy scénaf pro pocatec¢ni stadia Sikanovani.

2. Dulezité kontakty a sit odborné pomoci.

3. Instituce zajistujici vyuziti volného €asu v Litovli.

Kontakty a odkazy na odborné sluzby budou v pribéhu Skolniho roku pribézné ovéfovany a aktualizovany.

Zakladni kontakty pomoci

e Linka bezpe¢i: 116 111

e Linka pro rodinu a Skolu / Linka 116 000

e Policie CR - v naléhavém ptipadé 158

e Integrovany zachranny systém - 112

e OSPOD dle mista bydli5té zaka

o Pedagogicko-psychologicka poradna a dalSi odborna pracovisté dle aktualni potfeby

Vypracoval: Mgr. Roman Kobylka, Skolni metodik prevence
Schvalil: Mgr. Pavel Skacel, feditel SOS Litovel

Datum schvaleni: MGR. Pavel
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